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SAMMANFATTNING

I takt med att virldens stider vixer och allt fler
minniskor lever i urbana miljder stills hogre krav pa
den urbana gronskan. Urbaniseringen har ocksi lett
till forstorelse av naturtyper genom ett rationaliserat
jordbruk, infrastrukeurbygge och 6verexploatering
som hotar den biologiska mangfalden. Biologisk
maéngfald dr grunden f6r att skapa och bevara stabila
och vilfungerande ekosystem som kan leverera de
funktioner ~ minniskor ~ ir  beroende  aw.
Ekosystemtjinster ir ett begrepp som forklarar hur
staden fungerar med de funktioner minniskor nyttjar
fran fungerande ekosystem och beskriver dirmed

vilken roll naturen har i staden.

I takt med forlusten av gronomraden runt stiderna
blir gronskan i staden allt viktigare for att uppritchalla
den biologiska méingfalden samt f6r att bevara och
utveckla fungerande ekosystem som ligger till grund
for minniskans vilfird. For act konstruera fungerande
ckosystem i stider kan det vara ett effektivt sitt att
anvinda naturen som férebild i gestaltningsprocessen.
P4 detta sitt efterliknas de processer och system som
har férméga att leverera de funktioner vi dr beroende
av i ett ekosystem. Att konstruera ett helt stabilt
ekosystem ir i stort sett omojligt da detta dr nigot
som naturen byggt upp under mycket ling tid, men
de teorier som finns for att efterlikna naturen skapar
bittre forutsittningar for att lyckas bygga system som
vi dr beroende av. Ekosystembaserade losningar ir
oftast inte det som upplevs som vackrast i urbana
milj6er, dirfor belyser detta arbete dven hur vi som
gestaltare kan tolka och applicera naturen som ett
gestaltningsverktyg i utvecklingen av
vegetationsomrdden i staden for att oOka dess

upplevelsevirde.

Syftet med detta examensarbete 4r att visa exempel pa
hur ett befintligt vegetationsomride i Arstaparken,
Uppsala, kan utvecklas med naturen som férebild for
att forbattra omradets ekologiska funktioner samt 6ka

platsens upplevelsevirde.
I arbetet undersoks fragorna:

Hur kan naturens egna processer och strukturer tjina
som forebild i utveckling av urbana vegetations-

omraden for att forbittra deras ekologiska funktioner?

Hur kan natur tolkas och appliceras som ett
gestaltningsverktyg i utvecklingen av befintliga urbana
vegetationsomraden  fér att  ge dessa hogre

upplevelsevirden?

Arbetet har genom en litteraturdversikt fitt en
kunskapsgrund till det forhéllningssitt som finns till
natur historiskt och idag, hur naturliga system
fungerar, samt hur de kan tolkas i gestaltnings-
processen, den information som sammanstillts i
licteraturéversikten  implementeras  sedan i ett
gestaltningsforslag for Arstaparken. Dir undersoks
hur Arstaparkens befintliga struktur kan omvandlas

och utvecklas med naturen som forebild.



SUMMARY

As the world’s cities are growing and more people are
living in urban areas, higher demands are placed on
urban greenery. Urbanization has also led to habitat
destruction  through  rationalized  agriculture,
infrastructure construction and overexploitation that
threaten biodiversity. Biodiversity is the basis for
creating and preserving stable and well-functioning
ecosystems. Ecosystem services is a term that can
explain how peoples wellbeing is depending on
functioning ecosystems and what role nature has in
the city. In order for nature to be able to deliver the
functions we depend on, all processes in the system
must work and all actors of the system must be
present. Urban green areas are therefore important to
develop and preserve as they are the main prerequisite
for functioning ecosystems in urban environments.
By planning urban greenery with nature as a model,
endangered ecosystems can be protected and preserved
and so will the species that belong to them. This in
turn promotes human welfare and survival as we are
dependent on well-functioning ecosystems. By using
nature as a model when planning and designing urban
green areas, natural processes and structures can be
used to create stable ecosystems whose ability to
generate ecosystem functions increases. This means
having knowledge about plants’ ability to survive at
the site and in the composition with other selected
species. And to be able to consciously plan to promote
or counteract nature’s striving towards a more mature
stage of succession. Landscaper and urban planners
must have an understanding of how people identify
and perceive nature and what it communicates, in
order for it to be designed to be accepted and
experienced as positive in an urban environment. This
may mean that nature must be distilled, abstracted
and exaggerated in order for the visual essence of

nature’s character to be conveyed.

By using a certain type of habitat as a reference, when
developing existing vegetation the plant community’s
composition of spices, character and site conditions
can be interpreted to a habitat type with corresponding
characteristics and conditions. With a habitat type as

a starting point, people’s association with the chosen

plant community can be used to communicate
positive experiences to the site. The character can be
strengthened with the help of plants that have a strong
connection to the habitat type. When habitat types
are planned as part of the urban greenery, not only a
cultural landscape is preserved, but also the species

that occur in these habitat types.

In this thesis, the woodland edge, the woodland and
the meadow is used as a model for developing an
existing vegetation area in Arstaparken in Uppsala.
The three habitat types are examples of three different
stages in the succession and contain different species
with different strategies for survival. The habitat types
are mainly used as a starting point for plant selection,

storage structure and recommended management.

AIM & RESEARCH QUESTION

To investigate how an existing vegetation area in
Arstaparken, Uppsala, can be developed with nature
as a model to increase the areas ability to generate
ecological functions and increase the site’s perceived

positive value.

How can processes and structures in nature serve as a
model in the development and design of urban green
areas to increase the areas ability to generate ecological

functions?

How can nature be interpreted and applied as a design
tool in the development of an existing vegetation area

to increase the esthetic value of the planting?

SCOPE AND METHOD

Nature is defined differently depending on who you
ask, this master thesis is based on two definitions of
nature. Where the perception and experience of nature
forms one part of the thesis and the other part consists
of an ecological perspective where functions and

structures for ecosystems are initial.

This thesis assemble theoretical knowledge about how
landscape architects and urban planners can design

urban green areas that are perceived as a positive and



esthetical elements in urban areas as they at the same
time are planned and designed to be able to deliver the
functions we depend on. The knowledge and the
gathered theories how nature can be used and interpret
as a model in the design process are applied to a
selected vegetation area in Arstaparken, the structure
and the plant combination in the existing area is used
as initial starting point of the development of the

vegetation.

The result is presented in a list of plants based on the
site conditions and the plants ability to be combined
in to a well balanced composition. The composition
and the relation between the plants are shown in
conceptual compositions plans in order to explain the
different functions every plant contribute to the

system.

RESULT

In the design proposal, the woodland, the woodland
edge and the meadow are nature habitats used as a
model for the development of the existing vegetation
in Arstaparken. The chosen nature habitats provide
clear guidelines for the design. In the proposal for the
plant community in Arstaparken the habitat and its
character are used as a way to communicate a positive
experience for the visitor. By referring to people’s
perception and relationship to the habitats. The nature
habitat is also used to choose well adapted plants for
the current site conditions in order to make a
sustainable plant composition. The proposal will also
be beneficial to preserve endangered nature in the
Swedish landscape and protect the spices depending

on them.

Today, the areas main structure consist of one
generation of Acer platanoides, this will mean a great
loss for the park’s overall impression and ability to take
care of stormwater when they all need to be taken
down at the same time because of age. When the area
is planned with regard to vegetation succession, several
generations can constitute a future structure for the
stand. By adding Tilia Cordata as a part of the main
structure, the stand is also given resistance to diseases
that may affect it in the future because of the increased

variety of spices. The ability to save old trees in the

area will also be beneficial for insects which will

support biodiversity.

By creating more complex layer structure, more
species can be accommodated in the population, this
increases the populations biological diversity and
benefits pollinating insects as more species bloom over
the season. Developing the layer structure can also
increase the stands perceived value. The lawn’s simple
layer structure is today functional from an ecosystem
perspective, but by developing the layer structure
from the meadow as a model, a varied expression is
created in the otherwise monotonous lawn.
Developing the lawn into a meadow also increases the
site’s ability to generate more ecological functions as
more species with different characteristics are included
in the plant community. The design also uses the layer
structure to increase a positive visual effect within the

plant composition.

DISCUSSION

Designing with nature as a model is a rational
simplification of naturally complex systems. In the
literature, it can be perceived that by taking into
account natural processes and plants’ strategies for
survival in the design, one can build a functioning

ecosystem.

I absolutely believe that plant communities that are
built with inspiration from nature can generate in
more stable and in the long term more sustainable
ecosystems than areas planned according to traditional
plantings in blocks. But it is important to remember
that what we humans are able to plan and build is a
simplification and will not look and function in the
same way as naturally occurred ecosystem adapted by

evolution and established for a long time.

Planning ecosystem-based solutions in the city seems
according to the literature to be relatively new. It also
seems to be the same recurring authors within the
subject. As the topic is highly relevant today hopefully
the understanding and knowledge of nature based

design will develop in the future

I believe and want to claim that this is only possible

when closer cooperation takes place between different



professions. As a landscape architect, I do not possess
the knowledge required to be able to compose
sustainable plant compositions from an ecological
perspective, but in collaboration with an ecologist, the
decisions could be based on additional knowledge and
better decisions can then be made. Knowledge and
communication are also required to promote
sustainable management in order for the plant
communities to be established and managed in the
best way. It is necessary to implement a completely
new way of thinking and moving away from a long
traditional garden culture that has characterized many
people active in planning, construction and

management for several generations.
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Figur 1. Ekosystembaserade losningar kan integreras i stadsplaneringen pa olika siitt, i Singapore har detta gjorts genom

skulpturala artificiella trid som kan ses i "Garden by the bay”. Foto: Elina Sazonova

EKOSYSTEM | URBAN
KONTEXT

Urbaniseringen innebir att 50 % av jordens befolkning
dr bosatta i stider idag, denna siffra forvintas fortsicta
oka under de tio kommande aren (Naturvardsverket
2020). Urbaniseringen har lett till att naturtyper
forstors till foljd av ett rationaliserat jordbruk,
infrastrukturbygge och 6verexploatering som hotar
denbiologiska mangfalden (Europeiskakommissionen
2010). Biologisk mangfald 4r grunden for att skapa
och bevara stabila och vilfungerande ekosystem som
kan generera i ekosystemtjinster (Boverket 2019a).
Begreppet ekosystemtjinster ir framtaget for att skapa
forstielse for minniskans samverkan med naturen,
begreppet forklarar hur staden fungerar tack vare

naturens ekosystem (C/o City 2018, s. 7).

Boverket (2019) menar att mer ekosystembaserade
l6sningar i stider kan stirka den biologiska mangfalden
och dirmed ge foérutsittningar for att de funktioner vi
ir beroende av fran ekosystem kan genereras (Boverket
2019b). Genom att planera urban natur som hela
ckosystem med hinseende till hur vixter interagerar
med varandra och platsen de vixer pd kan relativt
stabila vixtsamhillen med hog diversitet av vixter
skapas (Oudolf & Kingsbury 2013, s. 18) For att

detta ska bli mojligt méste planering av gronytor ga
ifrin den traditionella “hortikulturella” syn pa
vegetation i staden som varit (Hitchmough & Dunnett
2008, s. 2). I detta arbetet syftas traditionella
planteringar till de ytor som i huvudsak 4r uppbyggda
av ett exotiskt och hortikulturellt vixtmaterial, som ar
arrangerade i grupper och inte i ekologiskt uppbyggda
vixtsamhillen (Hitchmough & Dunnett 2008, s. 2).
Enligt boverket (2019a) dr det ocksa viktigt att bevara
och utveckla befintlig vegetation i stider di dessa ytor
har ett etablerat vixtmaterial anpassat for platsen som
redan bidrar med ekologiska funktioner till skillnad
frin nyetablerade gronytor (Boverket 2019a). Enligt
Nassauer (1995) ir ekosystembaserade losningar inte
alltid de som upplevs som vackrast i stadsmiljo. Rainer
och West (2015) skriver att da urbana planteringars
primira funktion ir att tillfredsstilla den stadslevande
minniskans behov, stills ytterligare krav pa urbana
planteringar jimfért med naturliga vixtsamhillen.
Dirfor dr det viktigt att inspireras av naturen for att
skapa bittre biologiskt hillbara ekosystem men lika
viktigt att gestalta utifran det minskliga behovet och
den urbana kontexten (Rainer & West 2015).




SYFTE OCH
FRAGESTALLNINGAR

I det hir arbetet har jag undersokt hur ett befintligt
vegetationsomride i Arstaparken, Uppsala, kan
utvecklas med naturen som forebild for att forbitera
omradets biologiska funktioner samt 6ka dess

upplevelsevirde.

Natur definieras olika beroende pi vem och vad som
anvinds som utgingspunkt (Dunnett 2019, s. 71).
Detta arbete har dédrf6r formats utifrin tvd definitioner
av natur. Dir uppfattningen och upplevelsen av natur
utgor en del av arbetet och den andra delen utgdrs av
ett ekologiskt perspektiv dir processer och strukturer

for fungerande ekosystem ir utgdngspunkten.

Arbete handlar om hur uppfattningen om natur kan
forenas med ekologiskt uppbyggd natur for ate gora
det mojligt att skapa urban natur med férbittrade

ekologiska funktioner och héga upplevelsevirden.

Olika teorier for hur naturen kan stiliseras, tolkas och
tydliggoras for att 6ka upplevelsevirdet, samt hur hur
naturens strukturer, processer och artsammansittning
kan anvindas som utgingspunkt i gestaltningen har
applicerats i ett omrade i Arstaparken. Arbetet har
utgitt frin omridets befintiga struktur och
artsammansittning, detta redovisades sedan i vixtlistor
anpassade for stindorten och olika arters funktion i
planteringen  tillsammans  med  konceptuella
kompositionsplaner fér att visa hur olika arter

placerats i forhallande till varandra.

Da Arstaparken ir ett av Sveriges manga
miljonprogramsomriden har jag valt att utgd frin
denna parks struktur och artsammansittning for att
visa hur liknande parkmiljder kan utvecklas pd

liknande sitt.

Syfte

Syftet dr att visa exempel pi hur ett befintligt
vegetationsomride i Arstaparken, Uppsala, kan
utvecklas med naturen som forebild for att forbitera
omradets ckologiska funktioner samt oka dess

upplevelsevirde.

Frigestillningar
Hur kan naturens egna processer tjana som forebild i
utveckling av urbana vegetationsomriden for att

forbittra deras ekologiska funktioner?

Hur kan natur tolkas och appliceras som ett
gestaltningsverktyg i utvecklingen av befintliga urbana
vegetationsomriaden for att ge dessa hogre

upplevelsevirden?

Avgriinsning och malgrupp
Detta arbete riktar sig till alla som har befogenheter
att planera, anligga och forvalta gronomriden i

stadsmiljo.

Ingen hinsyn har tagits till den pigdende restaurering
eller de framtida planer som finns for omradet,
utgdngspunkten har varit det befintliga tillstdnd vid
forsta inventeringstillfillet i februari. Arbetet syftade
inte till att vara ett firdigt gestaltningsforslag utan
begrinsades  till  ett  antal  konceptuella
kompositionsplaner  som  varit  relevanta  for
utvecklingen av det valda omradets forutsittningar,

betriffande stindort och befintligt vixtmaterial.

Det togs ingen hinsyn till eventuell konkurrens av de
redan etablerade arter i grasmattan, for att forslaget
skulle vara mojligt att anldgga i praktiken skulle en
vidare inventering av jordprofilen och grismattans
artsammansittning behova goras.  Arbetet tar heller
inte upp de problem som skulle kunna uppsti di nya
arter  introduceras i ett redan

befintligt

vegetationsomrade.

Det togs heller ingen hinsyn till omradets filtskike
under triden, d& ingen filtvegetation fanns att
inventera under inventeringstillfillena. Detta troligtvis

pa grund av slitage samt tid p4 aret.



METOD OCH GESTALTNINGSPROCESS

Fragestillningarna besvarades i tvd delar dir forsta delen innefattar en litteraturéversike for att bygga upp en

kunskapsgrund kring minniskans historiska relation till naturen, vilka virden i naturen som uppfattas som positiva

smat vilka naturliga processer som finns att férhilla sig till och hur de kan tolkas i uppbyggnaden av en gestaltning

som efterliknar ett naturligt uppbyggt ekosystem. Andra delen 4r en implementering av de tolkade teorierna med

utgingspunke i ett valt omrades befintliga struktur i Arstaparken, for att visa pa hur denna strukeur utifrin den

teoretiskt insamlade kunskapsgrunden och platsens specifika egenskaper kan utvecklas for att forbittra omradets

ekologiska funktioner samt 6ka dess upplevelsevirde.

LITTERATUROVERSIKT

Den teoretiska kunskapsgrunden byggdes upp genom
en litteraturdversike dir ett historiskt, kulturellt och
ekologiskt perspektiv av natur sammanstilldes.
Informationen tolkades och implementerades sedan
utifrdn platsens specifika egenskaper och begrinsningar

for att kunna anvindas i ett gestaltningsforslag.

Litteraturdversikten beskriver minniskors
forhéllningssitt till natur ur ett historiskt perspektiv
som lett till den kulturella uppfattning av natur idag.
Detta for att skapa forstaelse och ge kunskap i vad som
bor tas i hinseende da natur planeras in i stider for
att 6ka upplevelsevirdet. Litteraturéversikten syftar
ocksi till att ge grundliggande kunskap kring
uppbyggnaden av naturliga vegetationssystem och hur
de kan efterliknas och tolkas i urbana planteringar for

att generera de funktioner minniskor 4r beroende av.

Litteratursokningar gjordes i huvudsak i digitala
databaser. De sékmotorer som anvindes var Primo
(SLU-bibliotekets soktjinst), Google, Google Scholar,
dir de frimsta sokorden var Naturalistic planting
design och Urban nature. Férutom sékmotorer har
referenslistor fran funnen litteratur anvints for att
hitta andra relevanta forfattare, iven kontakt med
kollegor och lirare med kunskap inom dmnet har lett
mig vidare dill ytterligare information. Huvudsaklig
licteratur har varit Naturalistic planting design- The
essential guide (Dunnett 2019), Planting in a post
wild world (Rainer & West 2015), The dynamic
landscape (Hitchmough & Dunnett 2008) och Det
nya landskapet (Gustavsson & Ingelog 1994). Detta
for att skapa en uppfattning om hur natur i staden kan

se ut och varfor man bor planera med naturen som

forebild.

Direfter sokte jag pa ekosystemtjinster och héllbar
stadsutveckling pad Google dir Boverket blev en
huvudkilla. Detta for att fi en uppfattning om hur
ekosystembaserade 16sningar anvinds och resoneras

kring i stadsutvecklingen idag.

GESTALTNINGSPROCESSEN

Gestaltningsprocessen utgir frin rapporten “A
methodological guide to design-oriented projects for
students and teachers in landscape architecture”
(Vicenzotti, Jansson, & Diedrich 2019). Dir
gestaltningsprocessen beskrivs utifrin fem modeller
med olika f6rhillningssitt till forskningsbaserad och
konstnirligt baserad design och gradienten dir

emellan.

I detta arbete anvindes “The analytical model” -
“Research is central to Design” (Vicenzotti, et al 2019
s. 23) Modellen wutgdr frin ett pragmatiske
forhallningssdtt ddr information om amnet och
platsen tolkas for att implementeras utifrin platsens
forutsittningar. Denna modell utgdr fran atc fokus
ligger pa sjilva processen, dirf6r har inte syftet varit
att framstilla ett firdigt gestaltningstorslag (Vicenzotti,
etal 2019)

Inventering

Ett besok gjordes pa platsen 2020-02-07 pa
eftermiddagen under tvd timmar, dir parkens alla
gronomraden och schaktade kullar markerades ut pa
en karta. Under detta besok noterades dven den
generella karaktiren pa parken och intilliggande

omrade.



Ett andra besok gjordes 2020-02-24 pi eftermiddagen
under tvi timmar, under detta besok valdes ett av
vegetationsomradena ut for en nirmare inventering av
vixtmaterial och befintlig strukcur. Tiden pé aret

gjorde det svart att inventera orter i faleskikeet.

En tredje inventering av det valda omradet gjordes
2020-04-27 for att fa en tydligare bild av den befintliga
vegetationsstrukturen och vixtsammansittning med
mer bladmassa. Vegetationsomradet fotades invindigt
och utvindigt for att redogéra fér de befintliga
vegetationsskikt som fanns. Filtskiktet var dven vid

detta inventeringstilfille ovegeterat.

Enligt James Hitchmough (2008) ir vegetation pa
platsen en bra indikator for att avgora ridande
standort. Dirfor har vixtinventering tillsammans med
jordartskarta frin Sveriges geologiska institut (SGU)

legat till grund f6r beddmningen av stindorten.

Platsanalys

Analys och utvirdering gjordes av vixtmaterialet for
att konstatera vilket skick omridet befinner sig i och
for att bedéma hur det kan utvecklas. Dir tridens
alder och skick noterats men ocksa vilken successionsfas
det valda omradet befinner sig i for att kunna géra en
bedémning for vad en naturlig utveckling enligt
succession skulle vara. For att bedéoma vart i
successionen omradet befinner sig har boken ”Trid i
urbana landskap” kapitlet "Naturen som férebild”

anvants.

Det befintliga vegetationsomradet delades upp och
tolkades utifrin specifika naturtyper som anvinds
som forebild for utveckling av vegetationen.
Naturtyperna omridet tolkas utifran 4r lunden, brynet
och dngen. Varje naturtyp och limplig utveckling for
den redovisas separat. For att avgora vilken naturtyp
som passar att utveckla pa platsen har teorin enligt
”landscape selection key” (Rainer & west, 2015)
anvints. Hur teorin tolkats och anvints i detta arbetet

redovisas pa sidan 38.

Vid bedomning av vilken naturtyp som omridet kan
refereras till som uppritthiller ett bra anpassat

ekosystem for platsen har "Det nya landskapet” varit
huvudkilla.

Viixtlista

For att ta fram ett urval av arter som passar i
utvecklingen av vegetationsomradet till lund-, bryn
och ing har listor med arter som &4r vanligt
forekommande i naturtypen tagits fram som sedan
legat till grund for vixtvalen i forslaget. En
sammanstillning f6r de vixter som ingar i respektive

naturtyp redovisas som bilagor i slutet pé arbetet.

For lunden och brynet ér arterna en sammanstillning
fran boken ‘Det nya Landskapet’ (1994), ”Skogsbryn
och kantbestind” samt "Lundmodellen” (Gustavsson
& Ingelog, 1994, ss. 221, 223, 248). For dngen ir
arterna en sammanstillning frin *Virtuella floran’

sidan ’Fuktingar’ (1999).

Vixterna tillhérande naturtyperna  har i sin tur
bedémts och virderats utifran hur de passar for den
valda platsens standort, upplevelsevirde och hur de i
kompositionen kan forbittra omridets ekologiska
funktioner. Direfter har vixter med svag eller mindre
onskvird karakeir valts bort eller bytts ut till kultivarer
eller exoter som stimmer 6verens med vald naturtyps
karaktir och som genererar 6nskade kvalitéer. Detta
har sammanstillts i en vixtlista som en del av forslaget

for varje naturtyp.

Vid val av ersittningsvixter for respektive naturtyp
har boken; “Perenner” och "Gris och bambu” anvints.
I vixdlistan redogors ocksa for vilka lager vixterna
tillhor och deklarerar dirmed vixtens funktion i

planteringen.

Monsterkompositionsdiagram
For varje lager redovisas i plandiagram hur teorier om

utplacering av vixterna tolkas enligt naturen som

forebild.

Konceptuella kompositionsplaner

Kompositionen  redovisas genom  konceptuella
planteringsplaner 6ver en del av det valda omradet i
Arstaparken. Planerna visar hur vixter fran vixtlistan
placeras ut i det valda omridet samt vilken funktion

enskilda arter har for kompositionen.




BEGREPPSFORKLARINGAR

STANDORT

En plats egenskaper utifrin; markens beskaffenhet, klimatet samt de egenskaper som organismer inom standorten

har.

HABITAT

En arts livsmiljo

VAXTSAMHALLET

I det hir arbetet defineras ett vixtsamhille som en samling av vixter av olika art som férekommer inom ett visst

omrade. Ett vixtsamhille kan uppstd spontant i naturen eller skapas av minniskan.

VEGETATIONSSYSTEM

I det hir arbetet anvinds begreppet vegetationssystem for att forklara ett vixtsamhille som byggts upp for att likna

ett ekosystem med dess funktioner.

NATURTYP:

I det hidr arbetet delas natur in i olika typer av natur dir olika landskapsavsnitt med ganska enhetlig karakeir,
struktur och som ger plats for ett visst uppbyggt vixtsammbhille defineras som en naturtyp. Ett vixtsamhille kan
utgdra habitat for olika vixter och djur och kan vara olika varierat i sin artsammansittning men dndi tillhora

samma naturtyp.

EKOSYSTEMBASERADE LOSNINGAR

Anvinds som ett begrepp for att beskriva naturliga 16sningar pa problem med hjilp av restaurering, bevarande eller
anliggande av naturliga strukturer och element. Detta for att skapa forutsittningar for att naturliga processer och

ekosystemtjanster ska kunna genereras.



MANNISKAN OCH
NATUREN

I foljande avsnitt byggs en teoretisk kunskapsgrund om minniskans
forhallande till natur ur ett historiske, kulturellt och biologiskt
perspektiv upp. Detta for att undersdka vad som bor tas i hinseende
di naturen anvinds som forebild i gestaltning av urbana
gronomraden for att forbittra deras ekologiska funktioner samt 6ka

deras upplevelsevirde.




NATUREN UR ETT HISTORISKT
PERSPEKTIV

Enligt Nassauer (1995) har visteuropeiska minniskors
uppfattning om natur frimst priglats av 1800-talets
picturesquea stilideal frin engelska landskapsparker.
Detta stilideal har skapat en uppfattning om natur dir
dess kulturella ursprung inte lingre ses utan istillet
identifieras som ekologi med dess kvalitéer (Nassauer
1995). Dirfor menar Nassauer (1995) att avsaknaden
av estetiska inslag kan vara ett problem vid
habitatrestaurering  (Nassauer 1995). Dai dessa
planteringar saknar graden av ordning som motsvarar
minniskors forvintningar i urbana miljéer (Kingsbury
2008, s. 63). Rainer och West (2015) menar att denna
uppfattning har resulterat i att den generella
allménheten har en vildigt lag tolerans f6r vad som ir
beridttigat att kalla natur, sirskilt i urban milj6 (Rainer
& West 2015 s. 55).

Nassauer (1995) menar att ekologiska funktioner inte
har nigon bestimd form och kan fungera lika vil i
tillrdctalagd stadsmiljo som i en vild urskog (Nassauer
1995). Aven Rainer och West (2015) siger att trots att
gestaltad vegetation inte ir naturligt uppkommen kan
den fungera som natur och generera dess funktioner.
Med detta menar de att gestaltade vixtsamhillen
uppbyggda med naturen som forebild kan bli mer
robusta, artvarierade, bidra med visuell harmoni samt
bli mer mer skotseleffektiva in  konventionella
planteringar (Rainer & West, s. 17). Enligt Boverket
(2019) finns den mest virdefulla naturen idag i urbana
milj6er, gamla trid och virdefulla naturtyper kan idag
endast forekomma i stadsmiljé da resterande landskap
anvind for produktion som inte ger utrymme for
biologisk méngfald (Boverket 2019a).

Dunnett (2019) menar dirfér att vad som definieras
som natur ir vildigt svart att avgdra och beror helt pa
vem och vad som ir utgdngspunkten (Dunnett 2019
s. 15). Som gestaltare méste vi darfor ha formagan att
forena ekologi med kultur da vi konstruerar offentliga
grona miljoer, dir de kulturella forvintningarna méste
tillgodoses samtidigt som de funktioner vi efterstrivar
uppritthalls. Nassauer (1995) menar att detta kréiver
att vi oversdtter naturliga monster och foreteelser i

ekologi till ett kulturellt sprik (Nassauer, 1995).

KULTURELLT PERSPEKTIV

Nassauer (1995) menar att urbana landskap fungerar
som eckosystem men de fungerar ocksi som
kommunikativa system mellan minniskor som lever i
dem. For att kunna designa urbana landskap med
okade ekologiska kvalitéer maste de placeras inom
ramen for vad mianniskor kinner igen och vad som

kommunicerar till dem (Nassauer 1995).

Den minskliga intentionen

Natur i urbana miljéer maste dirfor enligt Rainer och
West (2015) gestaltas pa ett sitt si att de trots tagna ur
sitt ssmmanhang klarar av att formedla den karakeir
som syftas till pd egen hand (Rainer & West 2015, s.
146). Rainer och West menar att det kan innebira att
i urbana sammanhang maste den natur man utgar
ifrin destilleras i den grad att endast de bidrande
element man utgir ifrin finns kvar. Som gestaltare
madste vi abstrahera naturtypen och plocka ut och

overdriva den visuella essensen av den (Rainer & West

2015, s. 146).

Minniskor uppskattar och virdar natur som de har en
kinslomissig kontakt till eller kan relatera till pa ndgot
sitt (Nassauer 1995). Att designa ekosystem sa att
minniskor kdnner igen och kan relatera till dem, kan
innebdra att jobba med en formgivning dir den
minskliga intentionen framgar tydligt (Nassauer
1995). Nassauer (1995) beskriver detta som ogrisfria
raka rader, tydliga monstersammansittningar eller
klippta grismattor i kombination med mer ekologiskt
uppbyggda planteringar som dé sitts inom ett vardat
ramverk som ménga minniskor associerar med att

platsen dr omhindertagen (Nassauer 1995).

Léisbarbet

Det finns en uppfattning om att naturlika planteringar
maste vara uppbyggda av manga arter, detta dr delvis
sant da diversitet i artsammansittningen 4r avgérande
for ett hallbart ekosystem (Dunnett 2019, s. 83). Sett
till den kulturella aspekten menar Kingsbury (2008)
att planteringar gestaltas for att de ska uppfattas som
estetiskt tilltalande och ge positiva upplevelsevirden

for minniskor, darfor dren enklare artsammansittning



Figur 2. Enligt Nassauer (1995), kan ekosystembaserade losningar placeras inom ett ordnat ramverk for atr accepteras i urban milj,
hon beskriver en klippt kant runt en ing som ett exempel.

att foredra da minniskor littare kan uppfatta och lisa
av dessa planteringar. Dir ocksa mindre visuellt
tilltalande arter kan viljas bort (Kingsbury 2008, s.
63). Sisom arter med sma blommor som kan mistas
for ogris, enligt Nassauer (1995) accepteras och
uppskattas arter med storre och intensivare blominng
i storre utstrickning. Kingsbury (2008) menar att en
plantering ocksa  behéver ha viss ordning och
forutsidgbarhet (Kingsbury 2008, s. 63). Dir ocksé
Dunnett (2019) menar att repetition och rytm okar
forstaelsen och lisbarheten i landskapet, istillet for att
det upplevs som ett odefinierbart kaos. Det kan handla
om firg, textur och form. Men Dunnett (2019) lyfter
att det ofta vixternas former som ger det mest sliende
och uppseendevickande uttrycket. Han menar att hur
sammansittningar av vixter forhéller sig i landskapet
genom repetition och sammansittning kan skapa en
riktig kinsla av drama (Dunnett 2019, s. 95).

Monstersammanséttning

Dunnett (2019) menar att hur vixter fordelar sig och
sprider sig i landskapet kan se slumpmissigt ut men
att det i sjilva verket inte dr si. Han skriver att det

finns ofta en underliggande strukeur for hur véxter ir

placerade i landskapet. Detta kan bero pid markens
beskaffenhet i form av niring och fukt, sd som olika
arter forhéller sig till ett meandrande vattendrag
(Dunnett 2019, s. 90). Men det kan ocksd bero pa
olika arters vixtsitt och spridningsférmaga Rainer och
West (2015) beskriver att vissa arter skapar stora
sammanhingande filt, andra fordelar sig mer 16st och
upplevs mer flytande och vissa forhéller sig i tydliga
grupper som ofta ses som kluster. Genom att verdriva
naturens monster och att férhalla sig till hur vixterna
naturligt forekommer i landskapet skapas dirfor en
mer hallbar komposition enligt Rainer och West
(2015), didr vixterna forhéller sig till markens
beskaffenhet. Vixtpopulationer vixer olika bra Gver
denna gradient av miljoforhallanden dir vixter frodas
i sitt optimum inom gradienten och ju lingre bort
frin detta optimum férhéllandena rider desto mindre
fordelaktigt blir det for vixten (Rainer & West 2015,
ss. 33-36). Att hirma naturens monster skapar ocksé
en naturlig komposition dir samverkan mellan arters
konkurenskraft ar viktig for kompositionens hillbarhet
(Oudolf & Kingsbury 2013, s. 17). Samtidigt som
den blir ldsbar fér minniskor d4 Dunnet (2019)

menar att naturens monster kan upplevas som



slumpmissiga men ir i sjilva verket strukturerade.
Han menar att d& denna strukturella ordning
synliggors uppfattar och uppskattas ocksd minniskor
kompositionen i storre utsrickning (Dunnet 2019,
s.118).

Figur 3. Klusterformation; Visuellt kan man beskriva att
naturens klustermonster utgdr fran en koncentrerad mitt
med utstickare frin mitten. Man kan se det som att monstret
dr format utefter flera attraherande centrum dir arter
samlas och gradvis blir firre (Dunnett 2019, 5. 93) .

Figur 4. Sinus-kurvan; Genom att dra en linje jver en
plantering kan man koppla samman ytan, det skapar en
riktning som for ogat dver omréadet dir planteringsytorna
lises ihop som en enhet (Dunnett 2019, s. 111).

Figur 5. Komposition; Genom komponera klustren efter
sinus-kurvan, likt ett meandrande vattendrag organiseras
planteringen kring denna. Detta skapar en klarhet och
forstdelse for kompositionen (Dunnett 2019, s. 90).

Enskilda arters visuella funktion

Vissa arter kan forekomma i flera vixtsamhillen, de
kan leva i en miljomissig gradient och kan tolerera
flera olika stdndorter. Dessa vixter dr som Dunnett
(2019) beskriver viktiga for att skapa ett gemensamt
uttryck i olika vixtsamhillen. Dessa kan anvindas for
att binda samman olika planteringsytor (Dunnett
2019, s. 92). Arter som endast forekommer pd
specifika standorter kallas enligt Robinson (2016) f6r
signaturvixter de dr viktiga i kompositionen for att
tydligt kunna férmedla vilket typ av vixtsamhille som
dr avsedd att gestaltas. Signaturvixter dr av en specifik
karakeir och kan dirfor skapa en tydlig association till

en viss naturtyp (Robinson 2016, s. 155).

Vixter med tydlig vixtsitt kan enligt Oudolf och
Kingsbury (2013) anvindas for att skapa tydlig
struktur i en annars frivixande plantering. Enskilda
vixter kan ocksa planeras in for att bidra med en tydlig
fargeffekt som bryter av mot resten av planteringen
(Oudolf & Kingsbury 2013, s. 84) Att blanda tydligt
strukturella vixter med vixter av friare form ir enligt
Oudolf och Kingsbury (2013, ett virdefullt
gestaltningsverktyg for att skapa en brygga mellan
hortikulturella

traditionellt planteringar ~ och

ekosystembaserade [6sningar for att de ska upplevas

som positiva inslag i urbana miljser (Oudolf
&Kingsbury 2013, ss. 84, 88).

Figur 6. Katsurans arkitektoniskt tydliga struktur och
avvikande bladfirg skan anvindas som etr gestaltat inlag for
att skapa ordning och struktur i kompositionen.



Lagerstruktur
Att gestalta med lager kan vara en mycket effektiv och
enkel designprincip. Denna metod skapar en forstielse
for hur vixter forhiller sig rumsligt till varandra
(Robinson 2016, s. 164). Dunnett (2019) fortydligar
att det dr viktigt att veta att lagerstruktur kan anvindas
som ett redskap for att konkretisera naturligt bildade
system som egentligen dr mer komplext uppbyggda
dn att det kan forklaras med statiska lager (Dunnett
2019, s. 142). Genom att forstd konceptet for
lagerstruktur  dr principen enligt Oudolf och
Kingsbury  (2013)  vildigt

gestaltningsprocessen for att planera, visualisera och

anvindbar i

implementera gestaltade vixtsamhillen utefter ett
forenklat naturligt system (Oudolf & Kingsbury
2013, ss. 222-224). D4 vixtsamhillen byggs upp med
en lagerstruktur maximeras utnyttjandet av de resurser
som finns att tillgd pd platsen, vilket innebir att
vixterna som planeras in har olika sitt att utnyttja
resurserna pa (Oudolf & Kingsbury 2013, ss. 222-
224). Detta sker genom att arter ir olika morfologiskt
uppbyggda, de har rotsystem med olika strategier att
utnyttja tillgingen pa niring och vatten under mark
och pid samma sitt olika stratergier att utnyttja
tillgingen pa syre och ljus ovan mark (Rainer & West
2015, s. 78). Skogsmiljéer ir uppbyggda enligt en
tydlig lagerstruktur, med flera lager av trid, buskar
och ett ort- eller grisartat filtskike. Dir faltskiktet i sin
tur dr uppdelat i flera lager (Dunnett 2004, s. 166).
Enligt Oudolf och Kingsbury (2013) ir det bra att
utga frin tva till tre lager av vixter i filtskiktet for att
forenkla strukturen och géra den mer littldst (Oudolf
& Kingsbury 2013, ss. 222-224). Dunnett (2004)
menar att da lagerstrukeur efterliknar ett naturlige
system skapas en artrikedom och vitalitet i
gestaltningen (Dunnett 2004, s. 166). Att applicera
metoden for lagerstrukeur i en plantering skapar enligt
Robinson (2016) bittre forutsittningar for okad

biologisk méngfald samt upplevelsevirde.

Lagerdynamik

For att komponera en estetiskt tilltalande dynamik
menar Dunnett (2019) att det krivs en forstielse for
ndr vixterna kommer upp, nir de star i blom, om de
forsvinner helt d& de vissnar ner eller om de har kvar
en birande struktur 6ver dret. Vixtgestaltare méste
veta hur linge de vixter som planeras in ir av visuellt
intresse och vilka arter som avloser dem for att
uppritthélla eller ge ett nytt uttryck senare pa sisongen
(Dunnett 2019, ss. 84, 86). Enligt Dunnett (2019) idr
en bra artsammansittning byggd pa upp tdill tre
visuellt dominerande arter i planteringen under
samma tid 6ver sisongen (Dunnett 2019, s. 85).
Genom att gestalta pa detta sitt kan planteringen ges
olika visuella uttryck som gir i vagor dver sisongen
(Rainer & West 2015, s. 93). Rainer och West (2015),
menar ocksd att genom att planera in en dynamik i
kompositionen dir det estetiska uttrycket blir tydligt
kan planteringen accepteras i urban miljé i storre
utstrickning (Rainer & West 2015, 5.84). Nedan visas
en planterings planerade lagerdynamik, dir figur 7

visar pa planteringens varkvalitéer och figur 8 hur den

forindras i uttryck lingre in pa sisongen.




BIOLOGISKT PERSPEKTIV

Enligt Kingsbury (2008) finns ocksa en diskussion om
att minniskor ir en del av ekosystemet, nar minniskor
utesluts vid planering av vixtsamhillen kan darfor
dessa ses som mindre ekologiskt hillbara (Kingsbury
2008 s. 63). Begreppet ekosystemtjinster utgar frin
minniskan som en del av naturen, begreppet forklarar
samspelet mellan hur vi minniskor bade kan skapa
och nyttja funktioner frin ekosystem (C/o City 2018,
s. 8). Clo City (2018) menar trots att de flesta
minniskor lever i urbaniserade samhillen dr vi
fortfarande beroende av naturen, biade i och utanfor
staden (C/o City 2018, p. 7). Biologisk méangfald ar
avgorande for fungerande ekosystem, detta forklaras
som en stddjande ekosystemtjinst, som ligger till
grund for att andra ekosystemtjinster ska kunna
genereras  (Boverket, 2019a). Den biologiska
méngfalden ir hotad, méinga arter har forsvunnit i
takt med att virt samhille har moderniserats
kommissionen 2010). Aldre

jordbruksmetoder har ersatts av mer rationella

(Europeiska

metoder som inte ir ekologiskt hallbara. Dirfor ar det
viktigt att jobba med gron infrastruktur som kan
bevara den biologiska mangfalden och skydda hotade
arter (Naturvirdsverket 2020).

VAXTERS STRATEGIER

For att kunna skapa en hallbar och genomtinke
plantering méste en arts potential att 6verleva och
utvecklas i stindorten kunna forutses (Sjoman et
al.2015 s. 89). For att kunna gora det krivs enligt
Sjoman et al. (2015) kunskap om arters unika
strategier och egenskaper for att klara stress, stornings
och konkurrens. Resurser s& som, ljus, vatten och
niring ir begrinsade, for att 6verleva och reproducera
sig maste vixten ha en bra forméga att konkurrera om
dessa tillgingar (Rainer & West 2015, ss. 33-30).
Rainer och West (2015) skriver att arter har utvecklats
genom evolution for att utveckla den bist limpade
egenskapen for att kunna utnyttja resurser. Detta har
resulterat i att vissa arter har férméga att utvecklas vil
dven pd mindre fordelaktiga stindorter (Rainer &
west 2015, s. 89). Det finns inga generella egenskaper

eller strategier som dr mer eller mindre

(2002),

konkurrenskraften dr en kombination av egenskaper

konkurrenskraftiga ~ forklarar ~ Grime
och strategier bist limpade for den specifika platsen
(Grime 2002, s. 14). Ett forslag dr att sitta samman
vixter som forekommer tillsammans och som har
samma stindortsférhéllanden och ir adapterade efter
samma stress och storningsfaktorer (Sjoman et al.
2015, s. 87). Artsammansittningen blir mer sannolikt
stabil dven om konkurrenskraften mellan arter kan
variera (Hitchmough & Dunnett 2008, s. 136). Da
vixtens formaga att konkurera om platsens tillgangar
star i fokus innebdr detta att det dr mojlige att sitta
samman inhemska, kulturella och exotiska vixter for
att bygga stabila vixtsammansittningar (Rainer &
West 2015, s. 23). Enligt Rainer och West (2015) kan
detta skapa bittre forutsittningar att skydda inhemska
arter i stader dé dessa kan kompleteras med exoter och

kultivarer for att héja upplevelsevirdet av planetringen.

Som Sjoman, et al (2015) skriver innebir detta att
genom att sitta ritc vixt pa ritt plats kan vi som
planerare undvika att forcera vixter att etableras pa
platser de inte har en biologisk strategi att leva pa
(Sjoman et al. 2015, s. 57). Vilket skapar bittre
forutsiteningar for att alla arter som 4r avgorande for
att ekosystemet ska fungera klarar av att nirvara (C/o

City 2018, 5. 9).

»

Konkurrensstrateger

Enligt Robinson (2016) ger konkurrensstrategers
egenskaper dem mojlighet att dominera pé rika och
fuktiga stindorter (Robinson, 2016, s. 193). Detta
beror pd enligt Hitchmough (2017) att de satsar
fraimst pa vegetativ forokning istillet for att producera
fro  vilket gbr att de ofta blir ogrisartade i sin
utbredning och (Hitchmough 2017, s. 50).
Hitchmough (2017) skriver att deras strategi dr att
producera billig bladmassa som snabbt kan generera
effektiv fotosyntes (Hitchmough 2017, s. 50). Detta
innebir att konkurrensstrateger dr mycket effektiva i

sin etablering pa niringsrika marker dir resurser finns



for att deras strategi ska fungera (Hitchmough 2017,
s. 50). Enligt Sjéman, et al (2015) resulterar detta
dock i att de fir drastiskt forsimrad konkurrenskraft
pa fattigare marker med mindre resurstillgangar
(Sjoman et al. 2015, s. 73).

Stresstrateger
Robinson (2016) beskriver att stresstrateger ar bittre
adapterade till utsatta vixtplatser, detta for att de
investerar i egenskaper som gor dem mer
motstdndskraftiga mot stressfaktorer (Robinson 2016,
s.  194).

niringsinnehdll, for lite eller for mycket vatten, hetta

Stressfaktorer kan innebira ligt
eller kyla (Dunnett 2019, s. 100). Stresstrateger har

lag  omsittning och vixer lingsammare in
konkurrensstrateger menar Grime (2002). Han
beskriver detta som egenskaper som gor att de snabbt
kan utnyttja kortare perioder av gynnsamma
forhallanden, di de har ett snabbt upptag av vatten
och niring samt formdga att lagra resurser. De har
ocksa i regel en lingre livscykel (Grime 2002, s. 63).
Enligt Dunnett (2019) har manga stresstrateger
utvecklat ett morfologiskt skydd som ger dom dessa
adapterade egenskaper, si som tjocka blad och stjilkar
eller sma, silvriga blad med behdring (Dunnett 2019,

s. 100).

Storningsstrateger

Dunnett (2019) beskriver storning som allt som
orsakar skada pé tillvixten. Enligt Dunnett (2019)
kan detta innebira, betning, nedtrampning, brinning,
skordande eller torka. Vixter som stindigt utsitts for
mekanisk storning kommer aldrig nd sin fulla
biomassa da storning forstér redan producerad
biomassa (Dunnett 2019, s. 101). St6rningsstrateger
har utformat egenskaper som gor att de tolererar
stérning bittre 4n andra skriver Hitchmough (2017).

Han forklarar att storningsstrateger i likhet med

konkurrensstrateger vixer snabbt men med skillnaden
att de dr vildigt kortlivade. De ligger mycket resurser
pa produktion av stora mingder fré for att kunna

sprida sig, deras produktion av biomassa kan dock

variera mellan vildigt smé och stora arter (Hitchmough
2017,s.51).

Figur 9. Obalans i komposition; planteringen domineras
av pepparmynta som dr en konkurrensstrateg. Myntan
konkurrerar ut de arter som dr simre adapterade for platsens
Sforutsittningar och upplevs som ogrislik i samanhbanget.




SUCCESSION

Landskapsarkitekter och planerare av grona miljder
jobbar med material som stindigt forindras 6ver tid.
Sjoman et al. (2015) belyser dérfor vikten att ha
olika

utvecklingsfaser, dé detta ir av stor betydelse for bade

kunskap om arters  och  naturtypers
planering, etablering och utvecklingen av anlagda
miljder. Succession dr ett begrepp som forklarar
vixtsamhillets utveckling Gver tid. Forenklat beskrivs
begreppet som; “forindringen av artférdelningen ur
ett tredimensionellt perspektiv pa en plats 6ver tid”
(Sjoman et al. 2015, s. 59).

fluktuationer i

Det sker stindiga
vixtsamhillen som  paverkar
artférdelningen utan att karaktdren forindras,
succession ddremot innebir att férindringen i art-
sammansittningen ir s pass stor att vegetationstypen
blir en annan, si som att en dngsyta 6ver tid blir ett

skogsomrade (Dunnett 2008, s. 112).

Sjéoman et al. (2015) forklarar att det finns tvé olika
successioner, den primira och den sekundira. Dir
den primira successionen innebdr att ny natur
etableras frin start utan, tidigare bildad jordmén.
Exempelvis nir inlandsisen drog sig tillbaka och liv

borjade vixa igen dir det tidigare hade legat lager av is
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Figur 10. Hillebrinnarens naturreservat iir ett exempel pi ett omréde som befinner sig i en tidig successionsfas efter den kraftiga
storning omrddet utsattes for 2014, sju dr senare har buskar och pionjira arter si som bjork och asp borjat etablera sig pa platsen.

eller di det borjar etableras ny natur efter ett
vulkanutbrott (Sjéman et al. 2015, 5.59). Sekundir
succession sker enligt Grime (2002) efter en stérning
i en redan etablerad natur, si som en storm, brand
eller upphérande av bete. Han menar att da det redan
finns en redan etablerad markprofil finns dir ockséd en
spridningspol av arter som kommer att kolonisera den
oppna yta som uppstir. Diarfor sker den sekundira
successionen mycket snabbare in den primira
241).

definieras enligt Dunnett (2008) som ett systems

successionen (Grime 2002, s. Succession
standiga stravan mot ett hdgre utvecklingsstadium, i
artkombination och karaktir. Enligt Dunnett (2008)
har forskning gjorts for att faststilla nir en skog natt
ett stabilt stadium, men det har konstaterats att det
sker dven mindre forindringar i ett moget system. For
landskapsarkitekter och planerare 4r det dirfor mer
anvindbart att planera for vegetationssystem i jimvikt
mellan stress och storning (Dunnett, 2008, s. 112).
Dunnet 2008 menar att platsens givna forutsittningar
bestimmer vilket stadie av succession som passar att
planera for. Utsitts platsen fér mycket stérning bor
ett successionsstadie som ir beroende av stérning
planeras in (Dunnett, 2008, s. 112).
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Figur 11. Enligt Nassauer (1995) uppskattar och vérdar méinniskor natur som de har en kéinslomdssig band till eller kan relatera till
pd ndgot siitt, d.v.s. den naturtypen som finns i deras nirmiljo eller som de vuxit upp med. For mig ir denna naturtyp virmlindsk
granskog; da jag vuxit upp och levt nira denna miljo hela mitt liv kinner jag ett starkt emotionellt band till naturtypen.

NATURTYPER SOM MODELL

I detta avsnitt presenteras olika naturtyper som kan anvindas som modell i utveckling av befintliga urbana

vegetationsomraden for att hoja upplevelsevirdet, virna om den biologiska méngfalden och skydda hotade

naturtyper.

For att utveckla ett befintligt vegetationsomrade ar det
enligt Hitchmough (2008) mojligt att utgd frin en
bestimd naturtyps artsammansittning, karakedr och
standortforhdllande for att sedan tolka det dill ett
vixtsamhille med motsvarande egenskaper och
forutsiteningar (Hitchmough 2008, s. 137). Boverket
(2019a) menar att genom att utgd frin platsens
befintliga vegetation anvinds denna som utgingspunkt
for att gora vilgrundade val for arter passande for
platsens forutsittningar. Enligt Hitchmough (2008)
behover det inte innebira att de arter man utgdr ifrin
naturligt forekommer tillsammans, da de kan vara
frin geografiskt separerade omriden men de har
samma krav pd stindort och 4r dirfor kompatibla i en

plantering (Hitchmough 2008, s. 137).

Enligt Robinson (2016) behover naturtypen stiliseras
och abstraheras for att vara mojlig att tolka i en

gestaltning, detta ger mojlighet att tydliggora

kontraster och estetiska virden samt att lyfta
naturtypens specifika karakeir. Ett sdtc att fortydliga
naturtypen ir att jobba med signaturvixter, vixter
som har en tydlig association och litt identifieras med
den naturtyp som anvinds som utgingspunkt
(Robinson 2016, ss.153- 155). Genom att anvinda
naturtyper som modell menar Rainer och West (2015)
att det 4r méjligt att frimja minniskors emotionella
anknytning ldttare till platsen di de kan relatera
naturtypen till nigot de kinner igen frin nigon
annanstans. Det dr ocksa ett effektivt redskap for ate
tolka artkombinationer i vixtsamhillen till emotionella
upplevelser (Rainer & West 2015, s. 69). Boverket
(2019a) menar att urbana miljéer 4r i huvudsak den
plats som inte anvinds for produktion och kan dirfor
anvindas for att skydda hotade naturtyper. Gamla
trid och niringsfattiga marker som ir en férutsittning
for minga naturtyper kan idag nistan bara hittas i
stadsmiljo (Boverket 2019).




LUNDEN SOM MODELL

Enligt Gustavsson och Ingelég (1994) ir manga
skogslika landskap i urban miljo uppbyggda enligt
funktionalismens stilideal med enhetliga
vegetationsbestdind med snabbvixande tridarter vars
frimsta funktion #r strukturbildande element.
Gustavsson och Ingeldg (1994) menar att lunden kan
vara bra att anvinda som modell vid utveckling av
denna typ av befintlig vegetation (Gustavsson &
Ingelog 1994, s. 234). Genom att utgd frén lunden
som modell frimjas biologisk mangfald, da lunden
ofta 4r uppbyggd av ddellévtrid i flera generationer,
med en undervixt av buskar, gris och orter som
gynnar bide vixter och djur med foda, skydd och
hickningsplatser (Gustavsson & Ingelog 1994, ss.

212, 223).

Sena successionsstadier av mogen skog har minskat
kraftigt i det svenska skogslandskapet skriver Wenche
(2014). Genom att utgd frin naturtyper i sena
skogsstadier kan trid bevaras och vegetation utvecklas
till mognare skogsstadier. S& som lundmiljéer som
karaktiriseras av bredkroniga ddellovtrid (Gustavsson
& Ingelog 1994, s. 221).

Forlusten av mogen skog har ocksa enligt Wenche

Figur 12. Lunden karakteriseras av sin lagerstruktur med ett vegeterat ort och grisskikt, trid i flera generationer och buskskikt, dess
komplexa uppbygenad gor den viktig for att frimja biologisk mangfald i urbana miljoer. Foto: Wikimedia commons.

(2014) inneburit att arter beroende av ildre trid
missgynnats kraftigt senaste aren. Det styrker ocksa
Gustavsson och Ingelog (1994) som skriver att en
tredjedel av Sveriges hotade arter har sin hemvist i
ddellovskog (Gustavsson & Ingeldg 1994, s. 221).
Vilket ytterligare visar pd vikten av att planera in
lundar i bebyggda miljder for att bevara naturtypen
som ett kulturarv samt vdrna om de arter som ir
beroende av den enligt Gustavsson och Ingeldg
(1995). Boverket (2019a) bekriftar ocksa vikten av att
bevara gamla trid i stadsmiljo for deras funktion i
form av ekosystemtjinster si som omhindertagande
av dagvatten, estetiska upplevelse samt kulturhistoriska
virde (Boverket 2019). De understryker dock att trots
att bevarandet av naturtyper i staden frimjar biologisk
miéngfald, dr inte alla arter férmogna att leva i
stadsmiljo (Boverket 2019a).

Lundens uppbygenad

Som tidigare nimnts bestar en lunds karaktir av
storkroniga trid med grova stammar. Det ir en tydlig
lagerskiktning med trid, busk- och fileskike
(Gustavsson & Ingelog 1994, s. 223). Enligt
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Figur 13. Uppbyggnaden av lagerstrukturen i lunden.

Gustavsson och Ingeldg (1994) behéver ofta en
succession planeras in i befintliga vegetationsomraden
for att na det slutgiltiga mélet av ett moget skogsstadie.
Dunnett (2019) forklarar att mognare skogsomraden
generellt bestar av sekundira arter som lever lingre dn
primidra arter, darfor blir ett bestind i ett dldre
skogsstadie langsiktigt mer hallbart. Sekundira arter
har tjockare blad och titare kronor vilket gor att
mindre ljus kan penetrera tridkronorna och ge ljus pa
marklagret ddrfor har dessa naturtyper generellt sett i
huvudsak ett vegeterat filtskikt pa viren (Dunnett
2019, s. 80).

Fileskiktet i lunden ir en heterogen samling vixter
som alla 4r mer eller mindre skuggtiliga enligt
Gustavsson och Ingelég (1994), avgérande for vilka
arter som ingdr i vixtsamhillet 4r graden av stérning
ytan utsitts for. Faleskiktet dr ddrmed vildigt
avgorande for naturtypens uppfattade karaktir
(Gustavsson & Ingelog 1994, s. 275). En idealiserad
form av lunden ir vanligt forekommande i anlagda
tridgardsmiljoer menar Hansson och Hansson
(2011). Dir ett frodigt faltskikt av tridgardsrelaterade
perenner ticker marken i flera lager (Hansson &

Hansson 2011, s. 42).

Skotsel Lunden
Gustavsson och Ingelg (1994) forklarar skotseln har

en avgorande betydelse for att fi fram och bevara
lagerstrukturen i lundmiljéer. Det 4r framférallt ett
aterkommande fileskike som kan garantera en
artrikedom i lunden pé sikt (Gustavsson & Ingelog,
1994). For att faleskiktet ska fa tillgang till vandrande
skugga behover tridskiktet gallras regelbundet, detta
ar av stor vike da fa arter kan utvecklas i djup skugga
(Hansson & Hansson, 2011). Tillvixt av skuggvilande
arter kan komma att bli ett framtida problem vid
gallring menar Sjéman, et al. (2015), dirfér maéste
omradet regelbundet gallras i filtskiktet. Gamla
tridbestind behdver kompletteras med ny generation
av trdid for att sikerstilla vegetationsomridets
fortlevnad (Sjoman, et al. 2015, s. 188).

I befintliga vegetationsomraden ir sekundira arter
bist anpassade efter den skuggiga stindorten menar
Sjoman, etal. (2015). Vid kompakt skugga kan vixter
i nedre fileskikt std vilande i vintan pd att ljus nar
faleskiktet, vilket enligt Gustavsson (2004), kan
innebira att de inte kommer borja vixa for in

tridskiktet gallras ur.



Figur 14. Skogsbrynet iir en vanlig jverging mellan skogslandskap och iing, vindtiliga buskar si som rosor och slin kan ofta ses i framkant
av brynet, dessa ger en skyddad standort for arter lingre in i brynzonen. Foto: Wikimedia commons.

BRYNET SOM MODELL

Bryn ir en naturlig 6verging mellan olika naturtyper
sd som ndr ett skogsbryn 6vergir till ang (Gustavsson
& Ingelog 1994, s. 252). Enligt Wistrom, et al. (2015)
priglas dven urbana landskap av brynzoner, dir de
utgdrs av Overgingar av oOppna markytor och
vegetationsbestand. Wistrom et al. (2015) menar att
brynzoner kan utgéra en viktg resurs for
ckosystemtjanster i staden beroende pa hur de
utformas. Dir brynet som modell kan anvindas for
att utveckla och etablera dvergingszoner for att bidra
med dagvatteninfiltrering, biodiversitet och estetiska
virden genom blomning och héstfirger (Wistrom, et
al. 2015). Brynet har ocksa en skyddande funktion f6r
det ekosystem som finns innanfér den, gradienten av
vixter som brynet utgdr stinger ute de yttre
pafrestningar som annars kan vara ett hot f6r den
miljé som finns innanfér (Rainer & West 2015, s.
116).

Brynzonen mellan tvd vegetationstyper ar ett viktigt
koncept inom ekologin enligt Gustavsson och Ingelog

(1994), de forklarar dessa omraden som viktiga

ekologiska noder. Kingsbury menar att detta forklaras
med brynzonens komplexa uppbyggnad som erbjuder
ett habitat med varierade fSrutsittningar vilket
resulterar i en hdg biodiversitet (Kingsbury 2008).
Brynet beskrivs som en utav de mest virdefulla
naturtyperna i forhdllande tll yta de upptar
(Gustavsson & Ingelog 1994 s. 242). I takt med att
jordbruket blivit mer enahanda har brynzoner i det
svenska landskapet fitt en allt viktigare roll som

livsmiljo for hotade arter (Gustavsson & Ingelog

1994, s. 243).

Uppbyggnad av brynet

Brynet dr uppdelat i olika zoner dir olika arter
forekommer beroende pé vilken standort de adapterats
for, slin 4r ett exempel pd en art som trivs bist i
brynets framkant di den ir vindtilig och kan sta
solexponerat (Gustavsson & Ingelog 1994, s. 252).
Dirfor blir brynets uppbyggnad en gradient av buskar
till erad lingre bak i brynet (Wistrom, et al. 2015).

Enligt Rainer och West (2015) menar att det vid
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Figur 15. Uppbyggnaden av lagerstrukturen i etr utdraget skogsbryn.

planering av en brynzon ir viktigt att tinka pa
skillnaden mellan ett naturligt uppkommet bryn och
ett anlagd bryn (Rainer & west, 2015, s. 103). Detta
forklaras med att busklandskap i naturen ir ett tecken
pa att ett omrade ir i ett omoget skogsstadie, buskar ar
de forsta vedartade vixterna som kolonialiserar ett
omrade (Sjoman, et al. 2015, s. 64). Naturligt
etablerade omraden i tidigt successionsstadie bestar
ofta av en blandning av ménga olika konkurens-
strategiska arter som forsoker ta ytan i ansprak (Rainer
& West, 2015, s. 103). Detta menar Dunnett (2019)
kan associeras till att omradet skulle vara évergivet och
ovardat. Rainer och West (2015) lyfter ocksd att
brynets karaktiristiskt varierade utseende och
artrikedom  kan vara egenskaper som kan upplevas
otillfredsstillande ur ett estetiskt perspektiv i urban
miljé, da det skapar en stokigt uppfattning om
landskapet. Dirfor dr en tydlig lagerstrukeur, med
kontrasterande och utstickande firgval for att skapa
en trovirdighet och visa pa en medveten intention om
gestaltningen viktig (Rainer & West, 2015, s. 103).
Hur brynet upplevs och hur mycket det kan frimja
den biologiska mangfalden forklarar Wistrom et al.
(2015) beror mycket pa brynets struktur och
artsammansittning. En utdragen brynzon genererar i

mer positiva upplevelsevirden och okad biodiversitet

dn en tvir brynzon (Wistrom et al. 2015). Gustavsson
& Ingeldg (1994) menar ocksé att brynets biologiska
virde frimjas av att limna oplanerade ytor i faleskiktet
for att intilliggande vixtsamhillen spontant ska kunna
vandra in och etableras (Gustavsson & Ingelog, 1994,
s. 253).

Skotsel brynet

D3 brynet i urbana miljéer inte naturligt kan spridas
utdt for att bli en utdragen brynprofil behéver det
skotas pa ett sitt for att frimja denna struktur
(Wistrom et al. 2015). Genom att kapa tillbaka
bestandet utnyttjas stubbars skottskjutande forméiga
och bestandet foryngras kontinuerligt och halls nere i
storlek (Kingsbury, s. 78).

Traditionellt sett beskirs hela bestindet érligen till
marken vilket Wistréom et al. (2015) menar inte
fungerar lika bra i ett urban sammanhang di detta
resulterar i perioder da bestandet far ett oattrakeivt
utseende. Genom att istillet gallra bestindet pd den
dldsta veden kan samma resultat uppnés utan att ge
den negativa upplevelsen (Wistrom et al. 2015). For
att ta bort oonskade arter i bestindet rekommenderas
istillet ringbarkning som inte frimjar nytillvixe
(Gustavsson & Ingeldg, 1994, s. 253).




Y

Figur 16. Enligt Ignatieva (2017) kan biologisk méingfad och upplevelsevirder frimjas i urbana miljoer genom att planera in ing
istillet for grismatta. Foto:Efraimstochter

ANGEN SOM MODELL

Angen ir en bra modell for att utveckla en befintlig
grismatta, dd dngen har potential att innehalla en hog
biodiversitet av vixter och utgora ett bra habitat for
miénga insekter, smd diggdjur och faglar (Robinson
2016, s. 175). Enligt Ignatieva (2017) betraktas
grasmattor som det urbana landskapets konstgjorda
dngar, det finns ménga likheter mellan en grismatta
och en ing. Grismattor dominerar visuellt urbana
landskap 6ver hela virlden, detta skapar likformade
utomhusmiljéer utan varierade upplevelsevirden
(Ignatieva 2017, ss. 5-8). Grismattan i dess
konventionella  form levererar redan ménga
ekosystemtjanster, men Ignatieva (2017) menar att
genom att utveckla ndgra av dessa till dng kan de
generera i fler upplevelsevirden. Angen tillhdr ocksa
en av de naturtyper som Sverige forsoker att skydda
skriver Claesson (2019) di den i takt med att
jordbruket rationaliserats blivit en allt mer hotad
naturtyp, vidare menar Claesson (2019) att ing som
tidigare skordats for foda at djur 4r inte bara ett habitat
at manga hivdberoende arter utan ocksa 4r starke

knuten till kulturhistorien och har dirigenom ett

viktigt bevarandevirde. Angen dominerade det

svenska landskapet innan 1800-talet och idag finns
endast fragmenterade spillror kvar (Claesson 2019).
Angen ir uppbyggd av orter och gris ofta pa en
mittligt niringsrik  jordman och har sin primira
visuellt attraktiva period i mitten av sommaren
(Hitchmough 2008, s. 138). Hitchmough & Dunnett
(2008) forklarar att genom att planera en grismatta
enligt ett dngsliknande vixtsamhille med inslag av
perenna ort- och grisblandningar av kultivarer och
exotiska vixter kan upplevelsevirdet och den estetiska
effekten av dngen okas ytterligare. De menar att inslag
av exoter och kultivarer generera i tydligare och
firggladare inslag som blommar lingre 6ver sisongen
inhemska

in den dngssammansittningen

(Hitchmough & Dunnett 2008).

Angens uppbygenad

En idngsytas lagerstruktur 4r mer komplicerat
uppbyggd an en grismattas som ofta endast bestir av
ett lager (Ignatieva, 2017). Denna komplicerade
uppbyggnad giller alla naturligt bildade vixtsamhillen

dirfor kan det vara bra att anvinda en definierad




Figur 17, Uppbyggnaden av ingens lagerstruktur.

lagerstruktur som utgingslige i gestaltningsprocessen
menar Oudolf och Kingsbury (2013), dven om
vixterna i kompositionen inte skiljer i h6jd kan det
vara ett hjilpsamt verktyg att tinka pa vixterna i lager
som placeras ovanpd varandra dir vixterna kan delas
in efter vilken roll de ska ha i planteringen (Oudolf &
Kingsbury, 2013, s. 226). Uppdelningen av
lagerstrukturen i ett filtskikt som dngen bor enligt
Oudolf och Kingsbury inte vara mer dn tva dll tre
huvudlager. Rainer och West (2015) menar att det
kan vara viktigt att tinka pa vixtvalet vid planering av
ing, gris associeras till bortglomd och forvildade
vixtsamhillen mer 4n ortartade vixtsamhillen. De
beskriver att det kan vara en fordel att anvinda
kultivarer for att blanda in specifika visuella estetiska
effekter som t.ex. karaktiristiska bladverk for atc
planteringen ska accepteras och ldsas in som en ordnad
och planerad yta (Rainer & west, 2015, s. 145).

Designlager

Designlagret 4r ett av lagren som kan ingd i
uppbyggnaden av ett filtskikt enligt Robinson (2016)
detta lager har tydlig karaktir och kan variera i hojd
och utgér ofta den generella stommen i perenna
planteringen (Robinson 2016, s. 177). Vilket vixtsitt
och hur vixterna placeras kan variera i det hir lagret
varierar, en del vixer i tydliga grupper medan andra

sprider sig och skapar ett mer utspritt visuellt uttryck

(Rainer & West 2015). Enligt Dunnett (2019) ir

ingdende vixter i designlagret frimst av visuellt

intresse pa sensommaren och hosten, si som hogre
gris och senblommande perenner (Dunnett 2019, s.

123).

Designlagret dominerar planteringen i artantal och
kan planeras for att fi en visuell variation i blomningen
menar Rainer och West (2015). Lagret kan ocksa
anvindas for att skapa en sammanhaéllet uttryck i
planteringen genom att vilja en enhetlig firgskala for
arterna (Rainer & West 2015, ss. 83-84). Vilket ocksa
behaller huvudkaraktiren av planteringen under hela
sisongen (Dunnett 2019, s. 124). Med ling blomning
och strukturella egenskaper bidrar arter i detta lager

med upplevelsevirden under stor del av sisongen

(Oudolf & Kingsbury, 2013).

Funktionslager

Enligt Rainer och West (2015) ir egenskaper som
eterstrivas i funktionslagret formaga att spridas
vegetativt via rhizomer eller stoloner, da dessa plantor
har mojlighet att vandra runt hégre arter och fylla
tomrum mellan dem. Dessa marktickande egenskaper
forhindrar uppkomsten av oplanerade vixter i
kompositionen samt att de motverkar erosion i
vixtbddden di de binder jorden (Rainer & west,
2015, s. 86). Genom att ha vixter med olika

rotutveckling som kan ta upp vatten bade pa djupet



och nira ytan 6kar ocksa planteringens féormaga att
hantera dagvatten (Rainer & west, 2015, s. 180).
Robinson (2016) men att funktionslagret kan utgoras
av ett vixter som kommer upp tidigt pa varen da
designlagret inte dnnu kommit upp och konkurrerar
om resurser i samma utstréckning (Robinson, 2016, s.
177). Dirfor dr ofta detta lager mindre framtridande
senare in pd sdsongen da designlagret tar mer plats och
skuggar ytan (Rainer & West 2015, s. 86). Dunnett
/2019) menar att funktionslagret kan planeras in med
extra visuell effekt pa varen for att 6ka upplevelsevirdet
av planteringen innan 6vriga arter kommit upp i

planteringen.

Skétsel Angen

Di dngen anliggs dir tidigare konventionell grismatta
varit etablerad kan jorden behdva utarmas eller det
oversta jordlagret helt bytas ut for att gynna den
artdiversitet manga dngar ir uppbyggda av (Ignatieva,
2017). Angen ir ett vixtsamhille som uppstir ofta
tidigt i successionsfasen och kan vara uppbyggda av
annuella och perenna 6rter och gris beroende pd hur
tidigt i successionen ytan befinner sig (Sjoman, et al.
2015, s. 63). Dirfor dr det viktigt att utsitta ytan for
nigon typ av arlig storning si som, klippning, betning
eller brinning f6r att den ska héllas kvar i denna tidiga
successionsfas (Robinson 2016, s. 174). Genom att
anvinda firdiga plantor istillet for att si ingen
etableras  vixtsamhillet snabbare, detta menar
Hitchmough (2008) ger 4ngssammansittningen ett
konkurrerande 6vertag vid etableringen (Hitchmough,
2008, s. 164). Ignatieva (2017) belyser ocksa virdet av
att anvinda pluggplantor dé ytan redan f6rsta aret ger
visuell effekt. Gustavsson och Ingelog (1994) skriver
ocksa att det 4r viktigt att som gestaltare vara medveten
om att planteringen kommer férindras 6ver tid enligt
forindringen i ett naturligt system, arter kommer
vandra in utifrin och planerade arter kommer
konkurreras ut. Det dr dirfor viktigt att planera ingen
sd att denna forindring kan tillitas (Gustavsson &
Ingelog 1994, s. 286) Genom att klippa griset intill
ytan fortydligas ocksd att detta dr ett medvetet planerat
vixtsamhille avsett att vara en del av platsen (Nassauer,

1995).

SLUTSATS

Genom att planera stadsgronska med naturen som
forebild i kan man skydda och bevara hotade
ekosystem ochartersom tillhordem (Naturvardsverket,
2020). Detta frimjar i sin tur minniskans vilfird och
overlevnad som ir beroende av funerande ekosystem
och dess funktioner (C/o City, 2018, s. 8). Genom att
anvinda naturen som utgingspunkt i planering for
urban vegetation kan naturliga processer och
strukturer utnyttjas for att skapa mer stabila ekosystem
vars biologiska funktioner forbittras. Detta innebir
att ha kunskap om vixters forméiga att verleva pa
platsen och i kompositionen med andra valda arter
(Hitchmough & Dunnett 2008, s. 136). Samt att
medvetet kunna planera for att frimja eller motverka
naturens strivan mot ett mognare successionsstadium
(Sjéman, et al. 2015, s. 59). Gestaltare och planerare
av stadsgronska maste ha forstaelse f6r hur méinniskor
identifierar och ser panatur och vad den kommunicerar,
for att den ska kunna formges f6r att accepteras och
upplevas som positiv i urban miljo (Nassauer 1995).
Detta kan innebira att naturen miste destilleras,
abstraheras och 6verdrivas for att den visuella essensen
av naturens karakeir ska kunna férmedlas (Rainer &
West 2015, s. 146).

I det idr harbetet utgdr jag fran ett historiske, kulturellt
och biologiskt perspektiv for att kunna utveckla ett
befintligt vegetationsomrade i Arstaparken for att ge
omradet forbittrade ekologiska funktioner samt ett

hégre upplevelsevirde.

For att en plantering ska accepteras i urban miljo
maste den gestaltas utifran det sdtt manniskor lirt sig
att se pd natur, detta hirstammar fran Engelska
landskapsparkens stilideal (Nassauer 1995). Nassauer
(1995) menar att ordning och estetiska inslag priglar
uppfattningen om naturens skonhet. Dirfor méste
natur med bittre ekologiska funktioner gestaltas s att
de motsvara de férvantningar av estetiska inslag och
ordning som minnisokor har pa natur (Kingsbury
2008, 5.63).



KULTURELLT PERSPEKTIV

Nedan presenteras de viktigaste aspekter jag tar hinsyn till i gestaltningen utifrin ett kulturell perspektiv, for att

utformning ska 6ka upplevelsevirdet av omradet.

MONSTERSAMMANSATTNING

KLUSTER

SINUSKURVA

Jag kommer att placera ut vixter i kluster kring ett attraherande centrum vilket aterspeglar sittet gruppformationer
sker naturligt i landskapet (Dunnett 2019, s. 93). Klustren repeteras over planteringen vilket skapar en naturlig
repetition och rytm &ver ytan, detta ger planteringen en ordnad struktur och férutsdgbarhet som okar lisbarheten
(Kingsbury 2008, s. 63). Fuktgradienten efter ett vattendrag kan bilda formationen av en sinuskurva, i gestaltningen
forstirks detta genom att klusterformationer placeras pé liknande sitt efter en linje som géir genom hela planteringen
(Dunnett 2019, s. 90). Linjen skapar en sammanhallen riktning 6ver ytan vilket gor att planteringen ldttare lises
in som en helhet (Dunnett 2019, s. 111).

LAGER

FUNKTIONSLAGER

I gestaltningen anvinds en férenklad uppbyggnad av ett naturligt systems lagerstruktur, detta utnyttjar platsens

resurser maximalt (Oudolf & Kingsbury 2013, ss. 222-224). Lagerstrukturen gor ocksa att olika arter férhéller sig
rumsligt till varandra som de gor i naturen (Robinson 2016, s. 164). Dir olika arters egenskaper och funktion
utnyttjas i planteringen (Oudolf & Kingsbury, 2013, s. 226). Detta skapar en artrikedom och vitalitet som liknar
ett naturligt system (Dunnett 2004, s. 166). I forslaget anvinds lager ocksd for att skapa dynamik med olika

fargereffekter och strukturer, dir olika arter avlgser varandra for att ge planteringen estetiska kvaliteer 6ver hela aret

(Dunnett 2019, s. 85).

ENSKILDA ARTERS VISUELLA FUNKTION

Vixter med tydliga strukturella egenskaper eller med en tydlig firgeffeke
anvinds for att 6ka den positiva uppfattningen av planteringen i forslaget
(Oudolf & Kingsbury 2013, s. 84). Karaktiren av de gestaltade naturtyperna
forstirks med hjilp av signaturvixter som associeras till vixtsamhillet

(Robinson 2016, s. 155).




BIOLOGISKT PERSPEKTIV

Nedan presenteras de viktigaste aspekter jag tar hinsyn till i gestaltningen utifran ett biologiskt perspektiv, for att

forbittra omridets ekologiska funktioner.

STRATEGIER FOR ATT OVERLEVA

3

KONKURRENSSTRATEGER STORNINGSSTRATEGER ~ STRESSTRATEGER

I forslaget har vixter valts ut med strategiska egenskapaer att kunna 6verleva och utvecklas péa platsens stindort
(Sjoman et al.2015 s. 89). Eligt Grime (2002) finns inga generella egenskaper eller strategier som ir mer eller
mindre konkurrenskraftiga. Avgérandre for planteringens halbarhet dr dérfor att kombinera vixter med samma
forutsiteningra att utvecklas pa platsen (Sjéoman et al. 2015, s. 87). I forslaget gors detta genom att utga fran vixter
som redan finns pa platsen och som tillhér en naturtyp som passar for platsens stdndort och dirmed ir adapterade

efter samma stress och storningsfaktorer.

SUCCESSION

....Q...Q...OQ..........)

TIDIG SUSSESSION SEN SUCCESSION

[ forslaget defineras vart i successionsfasen det planerade vixtsamhillet befinner sig och hur skétsel r en viktig del
i gestaltningen for att bevara att ett vixtsammbhille i den avsedda successionsfasen (Dunnett, 2008, s. 112). Detta
for att skotsel kan anvidndas som en planerad storning av ett vixtsamhille. Genom att ta hdnsyn till succession i
planeringen av ett vixtsamhille kan hallbara planeringar skapas 6ver tid (Sjoman et al. 2015, s. 59). Sjoman, et al.
(2015) menar ocksd att olika successionsstadier associeras till pa olika sitt, olika successionsstadier i gestaltningen

kan dirfor 6ka upplevlesevirden och dkar den biologiska mangfalden di de byggs upp av olika arter.

NATURTYPER SOM FOREBILD

Genom att utg frin en bestimd naturtyp ges ett tydligt mél for gestaltningen, dir naturtypens artsammansittning,
struktur och karaktir fungerar som utgdngspunke for hur gestltningen kan utformas (Hitchmough, 2008, s. 137).
Med en naturtyp som utgingspunkt kan minniskors association till det valda vixtsamhillet utnyttjas for att
kommunicera positiva upplevelser till platsen (Rainer & West 2015, s. 69). D4 naturtyper planeras som en del av
urbana gronskan kan ett kulturarv bevaras och arter tillhérande naturtypen skyddas (Gustavsson & Ingelog, 1994,
s. 221).



ARSTAPARKEN

Foljande avsnitt dr en redogorelse for Arstaparkens historiska stilideal,
nuvarande anvindning samt vilka artsammansittningar omradet bestar

avidag. Hirredogors ocksa hur omridet utvecklasigestaltningsforslaget.
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UTVECKLINGSFORSLAG FOR ARSTAPARKENS

VEGETATIONSOMRADE

I detta arbete utgdr ett omrade i Arstaparken ett exempel pa hur urbana parker och utemiljéer kan utvecklas med

naturen som forebild. Den befintliga strukturen tas tillvara och utvecklas for att férbittra omridets ekologiska

funktioner samt 6ka upplevelsevirdet pa platsen.

BESKRIVNING AV PLATSEN

Arsta byggdes upp pi 1970-talet efter modernistiska
stilideal och karakteriseras av punkthus i parkmiljo
lings med Fyrislundsgatan, ett omride med ligre
flerbostadshus samt ett stérre villalomrade (White
2013). Omrédet ligger pa tidigare odlad jordbruks-
mark med fruktodlingar. Arstaparken ligger beligen i
mitten av omridet omringad av de olika bostads-
omradena och utgdr omradets stadsdelspark (White
2013, s. 8). Enligt Uppsala kommun (2002) anvindes
schaktmassor for att forma den serie kullar och dsar

som kan ses pa platsen idag, terringen anlades for att

ge |4 och att skapa forutsdteningar for vinterlek i form
av pulkabacke. P4 manga av kullarna har naturlika
planteringar anlagts dir mycket av vixtmaterialet ar
inhemska arter (Uppsala kommun, 2002). Det 6ppna
landskapet har gett mojlighet att plantera in storre
trdd si som olika poppelarter och l6nnar, vilket idag
utgor parkens huvudsakliga rumsbildande element
(Uppsala kommun, 2002, s. 25). I likhet med manga
andra miljonprogramsomraden ir det dominerande

landskapselementet grismatta enligt Ignatieva (2017).



Figur 19. Karta over vegetationsytor med inzoomat omrdde. Kiilla: Eniro/
©Lantmiiteriet

INVENTERING OCH ANALYS

Arstaparken  har  idag  femton  separata
vegetationsomraden  uppbyggda av  tid och
buskvegetation. Omradena ir av olika densitet, nigra
dr tita och ogenomtringliga och nagra dr av hogt
uppstammade trid i mindre grupper. Triden i
Arstaparken domineras av Populus och Acer, bide
homogena och blandade grupper. Ménga av triden
har natt sin fulla livslingd dérfér beh6ver omradet
planeras for att utvecklas genom succession.
Vegetationsytorna har vid alla inventeringstillfillen
anvints for utomhuslek av de intilliggande férskolorna.
Karaktiren  pd tidstypiske  for

parken  ir

7 om

miljonprogrammets stilideal, dir triden bildar de
huvudsakliga rumsbildande elementen och grismattan

ir dominerande till yta.

Enligt (SGU)s jordartskarta dr de underliggande
jordarterna silt och lera, marken har sedan tidigare
brukats som jordbruksmark och den modellerade

marken 4r uppbyggda av schaktmassor.

Inzoomat pa kartan visas det utsnitt som ligger till
grund for arbetet, omridet 4r valt di det 4r varierat i
karakedr vilket gor det mojligt att utgd frin flera

naturtyper i gestaltningsforslaget.



Inventering och analys av vegetation

Figur 20. Omrddet som aviints som utgingspunkt for forslaget, Arytapar/een.

Det valda omrédet inventerades och analyserades vid tre separata tillfillen, vixtmaterialet dokumenterades som

underlag for beddmning av stindorten. Omradets huvudkaraktirsdrag och befintlig lagerstruktur fastlades for att

sedan anvindas for kategorisering av omradet i tre delar.

Vegetationsomrédet ligger beldget i parkens nordligaste
del, dir ena sidan ligger i soderlige. Genom omradet
gar en av parkens huvudcykelstrik som leder in till ett
bostadsomrade som grinsar till parken. Vegetationen
ir uppbyggd av Acer platanoides med hog stam som
bildar ett titt krontak. Tridkronorna har inte kunnat
utvecklas till sin fulla karaktir di det rader brist om
utrymme. Omridets kanter domineras av Prunus
spinosa som spridit sig runt hela omradet. Detta
skapar en ogenomtringlig barridr bade fysiskt och
visuellt in i omridet. Detta gor att platsen upplevs

som oinbjudande och svaratkomligt. Utifrin sett sa

Figur 21. Inne i vegetationsomrddet; Acer platanoides med
ett buskskikt av mabir och blandsly.

ser de mest ut som en stor vegetationsmassa dir det dr
svért att urskilja enskilda arter. Inne i omréadet dr en
kinsla av att ha hamnat pd en bortglomd och ignorerad
plats. Vegetationens olika lager 4r svara att urskilja och
omridet saknar dirfor en kinsla av strukeur.
Buskskiktet bestar av 6vervuxet mabir och sly av
blandade arter. Grismattan som omger omridet ar
sliten och saknar helt tillvixt pa vissa ytor, grismattan
har ocksd vuxit in i omradets kantzon dir den inte
kunnat klippas, lingre gris vixer dirfor fram under
buskaget av Prunus spinosa vilket ger ett oskott och

skrapigt intryck.

. -

Figur 22. Vegetationsomridets kanter bestir av tiita buskage
av Prunus spinosa.



AXTINVENTERI

TRAD STANDORTSKRAV OCH FOREKOMST AV VAXTER
' ) Foredrar niringsrik nagot fuktig jord som ir vildrinerad, huvudtrid i
Acer platanoides skogslonn | mrader vilket skapar nuvarande karakeir.
' ) Tal mer torka 4n platanoides och stir i brynzonen pd platsen dé den
Acer tataricum ryssionn dr vindtdlig. Nigra fi individer som inte ser vilméende ut.
Har inga krav pé jordman, vindtalig och ljuskrivande. Utgor en del av
Betula pendula vartbjork slyblandningen inne i omradet, inga fullvuxna individer pa platsen.
Foredrar fuktighetshéllande jord i sol och skugga, i omradet finns
Populus tremula asp endast sly. I ovriga delar av parken ir detta huvudtrad.
Uppkommer ofta pa basiska mineraljordar eller vid hog kalkhalt, vill
Prunus avium fagelbar ha niringsrik jord med god drinering. Nagra indivier i
vegetationsomradets norra del.
' 5 Ansprakslos och vindtélig, vill st i vildrinerad jord. Utgér en del av
Sorbus aucuparia ronn slyblandningen i omradets norra del.
BUSKAR
5 Niringsrik fuktighetshallande jord. Tal torka Vindtalig och
Prunus padus hage snabbvixande. Négra fa individer i omridets kanter.
‘ . Vindtilig, férekommer ofta pa niringsrik och kalkhaltig jord. Utgor
Prunus spinosa slan det huvudskliga kantbestandet.
Trivs som undervegetation i lundmiljéer, mullrik jord. Tal skugga
Ribes alpinum mabar och rotkonkurrens. Tl dven torka och kalkrika jordmaner. Utgor
omradets huvudsakliga undervegetation.
Klarar lerhaltiga jordar och vindutsatta ligen. Vanligt forekommande
Rosa dumalis nyponros i buskage. Ensataka individ i omréidets kanter men aterkommer dver
hela parken.
Forvildad pa fuktiga och niringsrika jordar med god drinering. Kan
Sambucus racemosa | druvflader | anvdndas som kviveindikator. Flera individer intill cykelvigen som
gir genom omradet.

Tabell 1. Inventering av véixter i det valda omrdidet iz‘irsmparken.

Standorten

Vid bedémning av stindorten har den tidigare
uppbyggnaden av schaktmassor, tillsammans med
geologisk data om jordmin samt inventering av
vixtmaterial utvirderats. Utifrin insamlad data

fuktighetshéllande,
vildrinerad och niringsrik med nagot hogre pH. Med

bedéms  standorten  vara
ett underliggande lager av lera och silt dr jorden rik pa
mineraler och bidrar med fuktighetshallande
egenskaper, da terringen ir formad av schaktmassor

som ir av storre fraktioner kan detta antas skapa goda

drinerande egenskaperna. Enligt Hitcchmough (2004)
kan det befintliga vixtmaterialets utveckling ge en
indikation om platsens staindort. Dd manga av de
vixters om trivs och frodas pa platsen foredrar en
niringsrik, fuktighetshillande jordman med hégt pH
kan detta bero pa att schaktmassorna dr av
betongmaterial som vittrats under lingre vilket kan
leda till mer basiska forhéllanden (Sjoman, etal. 2015,
s. 89).



ANALYS NATURTYPER

Vid bedomning av vilka naturtyper som kan anvindas som utgangspunkt vid utveckling av vegetationsomradet har
metoden “landscape selection key” anvints (Rainer & West 2015). Denna metod utgar frin platsens befintliga
struktur och karaktir. Efter utvirdering av platsen beslutades att lunden, brynet och dngen ir efterstrivansvirda
naturtyper. Detta for att de dr naturtyper som, liknar omridets befintliga birande element, gynnar biologisk
méngfald samt att de 4r av kulturhistoriskt virde f6r landskapet. En utforlig beskrivning om platsanalysen kan lisas

pa sidan 13 under metodavsnittet.

UTGA FRAN DEN BEFINTLIGA PLATSENS DOMINERANDE ELEMENT

Platsen har inga inslag av lignoser Platsen har inslag av lignoser

GRAS
BUSKAR
TRAD

TOLKAD NATURTYP

LUND

GESTALTAD NATURTYP

Figur 23. Diagram som visar hur naturtypsnyckeln anvinds i arbetet.




NATURTYPER SOM MODELL

Di platsens befintliga strukeur bedémts efter vilka naturtyper som 4r méjliga att utveckla, appliceras dessa naturtyper

som modell for utvecklingen. Nedan redogérs for hur den generella strukturen av vegetationsomridet forindras

enligt naturtyperna som modell.

BEFINTLIG STRUKTUR

Figur 24. Omrddets nuvarande utseende.

Omréidets  befintliga  struktur delas in i tre
dominerande element, ett tridbestind av Acer
platanoides som pé bilden 4r markerat med grona
cirklar som kantas av ett buskbestind av Prunus
spinosa som pa bilden visas med mindre morkare
cirklar. Hela omréadet kantas idag av grismatta och

vagar.

Efterstrivat resultat dr en uppdelning av omradet
enligt de tre naturtyperna som bedémts mojliga att
utveckla pa platsen. Tridbestindet av Acer platanoides
utvecklas enligt lunden som modell. Detta innebir att
bestandet gallras for att lata tridkronorna utvecklas
karakteristiskt for arten, samt oka ljusinslippet till

marken for att mojliggdra etablering av filtskikeet.

Kantbestandet av Prunus spinosa utvecklas enligt
brynet som modell, detta innebir att brynzonen dras

utforattskapaen mjukare dverging mot tridbestindet.

EFTERSTRAVAD STRUKTUR
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Figur 25. Omrddet efter foreslagen utveckling.

Brynet bryts ocksa upp for att oka den visuella

kontakten in i omradet.

Delar av den befintliga grismattan utvecklas enligt
ingen som modell, detta innebir o6kad visuell
upplevelse med den blomning dngen tillfor samt ett
nytt landskapselement som varierar platsens uttryck
och kan anvindas for att koppla samman de idag

separata vegetationsomradena i parken.

De tre valda naturtyperna har en stark koppling till
det traditionella jordbrukslandskapet som blir allt
mer sillsynta i takt med de rationaliserade metoder
vi anvinder i skogs- och jordbruksindustrin idag. Da
ligger pa
naturtyperna som modell for utvecklingen ett exempel

platsen tidigare  jordbruksmark ir
pa hur ett kulturhistoriskt anknytning for platsen kan
skapas samtidigt som de arter skyddas som ir beronde

av dessa habitat.
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Nedan visas hur det befintliga vegetationsomradets lagerstruktur utvecklas i tre delar enligt lunden, brynet och

dngen som modell.

Befintlig struktur Efterstrivad struktur

Tridbestand Lund

Genom att utgé fran lunden som modell utvecklas tridbestandet till flera skikt dir en ny generation f6r huvudtrid
planeras in i nedre tridskiktet for att sikra vegetationsomradets fortsatta éverlevnad, for att skapa den artvariation

i alla vegetationsskikt som ir karakeiristiskt for lunden planeras ocksa ett mellan-, busk- och fileskike in i strukeuren.

Kantbuskage Bryn

Kantbestindet planeras efter brynet som modell, uppdelning gir frén inre brynzon med vindtiliga ligre arter till
yttrebrynzon med hogre och mer skuggtaliga arter. Genom att dra ut brynzonen blir lagerstrukturen tydligare och
enskilda arters struktur och egenskaper synliggors. Med en lingre brynzon ges ocksd utrymme for fler arter som kan

inrymmas i brynet, vilket 6kar den biologiska méingfalden i omradet.

Grismatta Ang

Angen som modell anvinds for att utveckla grismattans nuvarande strukeur , fler lager adderas vilket ger mojlighet
till 6kad biologisk mangfald och skapar ett varierat uttryck i kontrast till grismattan. Genom att bevara delar av
graismattan kan denna klippas och utgora ett ramverk for den intilliggande dngen, genom att klippa griset runt

dngen visas en medveten intention om 4ngens placering.

Figur 26. Utveckling med naturtyperna som modell. Diagrammen visar utvecklingen av det befintliga omrddet med de tre
naturtyperna som modell for lagerstrukturen.



FORSLAGET

I forslaget ligger litteraturdversikten, inventering och platsanalys till
grund for de beslut som tagits i gestaltningsforslaget for hur det valda
omridet i Arstaparken bist kan utvecklas med naturen som forebild

for ate forbittra omridets ekologiska funktioner samt 6ka platsen

upplevelsevirde.




peRE -
Figur 27, ngoh_({‘d




SAMMANFATTNING LUNDENS TRAD- OCH BUSKSKIKT

Lunden ir uppbyggd av ddellévtrid som tillhér ete
moget skogsstadie, detta dr en sillan naturligt
forekommande skogskaraktir dirfér 4r det av stor
betydelse for den biologiska mangfalden att bevara i
vara urbana naturomriden. Med dess komplexa
lagerstruktur och artvariation ger den bade boplats ét
vilda djur och en 6kad upplevelse for de minniskor
som vistas i parken. Naturtypen har kvalitéer som
bildar ett lummigt inslag i stadsmiljon, med sitt [6vtak
ger den skugga och naturupplevelse for de forskolebarn

som idag nyttjar omradet pd dagarna.

For att bygga upp omrédet enligt lunden som modell
planeras tridbestandet for en ildre successionsfas, dar
sekunddra arter i flera generationer planeras in. Arter
med kompakt och mérke bladverk prioriteras bort for
att inte dndra den befintliga karaktiren for mycket.
Ett urval av de vixter som ingér i listan for naturtypen
lunden har gjorts utefter platsens stindort och
karaktir. De arterna  har

efterstrivade valda

VAXTLISTA LIGNOSER

TRAD

Acer platanoides

skogslénn

Planeras in f6r att fa fortsatt befintlig karaktdr i omradet. Trdd i olika
aldrar for atc bestdndet skall kunna féryngras successivt.

sammansatts i en komposition for att ge si lang
blomning som méjligt i omridet. En ny generation av
Acer platanoides tillsamman med Tilia cordata utgor
omradets nya huvudtridd. Dessa arter blommar under
olika delar av sisongen vilket gynnar pollinerande
insekter. Tilia cordata valdes ocksa da denna har ett
liknande habitus som Acer platanoides och kommer
dirfér passa i omridets redan befintliga karakeir.
Genom att planera in ytterligare ett huvudtrid okar
ocksd  vegetationsomradets motstindskraft mot
framtida sjukdomar. Corylus avellana 4r en vixt som
har tydlig association till lunden, dirfor 4r denna en
viktig signaturvixt i planteringen f6r att minniskor
ska kunna referera omradet till lundkaraktiren. De
buskar som valts har skulpturala och tydliga habitus
for att inte upplevas som skripiga och oordnade, med
undantag for Ribes alpinum di denna utgor mer en

del av fileskiktet och kommer dérfér inte upplevas

som ett forvildat buskskikt.

BLOMNING

A

Tilia cordata

lind

planeras in.

Corylus avellana
hassel

Viljs som huvudart tillsammans med l6nn, for att 6ka artdiversiteten
och f4 ett varierat uttryck i planteringen. Individer av olika alder

Ger notter, tydlig lundkarakeir. Prioriteras dirfor i gestaltningen
som signaturvixt for naturtypen.

! J
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Euonymus europaeus

Benvedens frukter tillsammans med dess hostfirg ger ett dekorativt

marklevande djur.

benved inslag pa hosten.

Ribes aloi Redan etablerad art som gronskar och ger positiva upplevelsevirden
OE,S, aipum tidigt pd viren. Arten som frivixande skapar skydd och boplats for

mabir

Viburnum opulus ’Strémsund’
skogsolvon

Skuggtélig vixt som dr vil anpassad for stindorten, genom att vilja
sorten "Stomsund” frimjas upplevelsevirdet pa platsen d4 sorten har
stora dekorativa blommor.

Cercidiphyllum japonicum
katsura

Arten ir inte naturligt forekommande i véra svenska landskap men
har valts in som alternativ vixt i omradet, den ir vil anpassad for
standortsforhallandena och bidrar med ett tydligt arkitektoniskt
uttryck till planteringen for att forstirka en medveten intention av
omradets utformning.

Tabell 2. Valda lignoser for utveckling av omrddet enligt lunden som modell.




Corylus

Euonymus Ribes Acer Tilia

Acer Ribes

Figur 28. Lageruppbygenad av vegetationsomridet enligt lunden som modell med foreslagna arter.

LAGERSTRUKTUR

Det befintliga vegetationsomradet bestdr av ett enhetligt tridbestind av Acer platanoides, med ett busklager av

Ribes alpinum och Sambucus racemosa. For att 6ka biodiversiteten och skapa en lingre lingsiktig hillbar plantering

behéver succession och flera lager planeras in i planteringsytan. Efterstrivat resultat dr ett moget skogsstadie med

flera vilutvecklade lager.

Nedre tridskikt och mellanskikt

For att karaktdren inte ska gi forlorad planeras nya
individer av Acer platanoides in i det nedre tridskiktet,
men for att fi en artvariation i planteringen planeras
dven Tilia Cordata in for att kunna utgéra
huvudkarakdiren tillsammans med Acer platanoides
efter tid. Artantalet begrinsas till tvd, da ytan ir si pass
liten att fler huvudarter kommer ge ett splittrat och
stokigt intryck. Dessa bada arter dr sekundira och
kommer dirfor ha férmaga att kunna utvecklas i den
skugga som kvarstar efter gallring. Artvalet 4r ocksa
baserat pa att Acer och Tilia blommar under olika
delar av sisongen, vegetationsomridet kommer dirfor

gynna pollinerare lingre.

Buskskilkt

Buskar och mindre trid kan utgéra boplats och
matforrdd f6r mindre diggdjur och faglar, dirfor har
Viburnum opulus *Stromsund’ med bér och Corylus
avellana med notter planerats in som avskiljande
buskar inuti lunden. Dessa placeras i grupper och ar fi
till antalet for att inte kinslan av rumslighet och
pelarsal ska ga forlorad i omradet. Buskskiktet 4r ocksé
planerat for att ge en varierad upplevelse i firg och
form i omradet. Viburnum opulus *Stromsund’ ger
rik och blomning under sommaren, Euonymus
europacus ger hostkvalitéer i form av bladfirg och
hingen pa hosten da ocksi Cercidiphyllum japonicum

bidrar med doften av nybakade bullar.



MONSTERSAMMANSATTNING

Ménstersammansittningen for lundens trid- och buskskike utgr fran de befintliga tridens position, samt

uppbyggandet av fyra glintor i i omridet. M6nstersammansittningen tjanar bade praktiske till en indelning av

omradet i olika rumsligheter men ger ocksé ett visuellt samlat uttryck éver platsen.

Monstersammansittning sinus-kurva;

Om 50m

Figur 29. Lundens utplacering av lignoser med urgingspunkt
efter sinus-kurvan och de befintliga triiden ger en
sammanbhdllen form.

Monstersammansittningen  for uppbyggnaden av
lunden ir en sinuskurva, denna stricker sig genom
fyra 6ppna glintor i omradet, dessa visas som fyra
cirklar i figur 29. Linjen har agerat utgangspunkt for
hur triden i omradet gallras och var de oppna
glintorna ska placeras. Genom att dra linjen genom
glintorna skapas en siktlinje som leder beskarens 6ga
in i vegetationsomradet. P4 detta sitt kan en nyfikenhet
och forundran vickas di man kan ana att gestaltningen
tar en ny riktning da linjen kroks. Genom att utga
fran kurvan har ocksa tva glintor skapats som inte 4r i
siktlinje frin gingvigen. Detta bildar avskilda rum
som kan vara inbjudande for mindre barn som vill
uppticka sin ndrmilj6 i ett tryggt men avskilt avstind

frin omvirlden.

Ménstersammansittning kluster;

Motionsslinga

Om 50m
Figur 30. Lundens utplacering av lignoser med utgingspunkt
i klusterverkan mellan arterna skapar ordning och lisbarhet
i kompositionen.

Ménstersammansittningen for utplacering av de
enskilda vixterna har skett enligt kluster dir de
befintliga triden agerar attraherande centrum. I figur
31 symboliserar de roda prickarna de befintliga triden
och hur resterande komposition samlas och utgar
kring dem. Klusterverkan och artsammansittningen i
varje kluster repeteras over hela ytan, detta ger ett
varierat men lisbart uttryck for besokaren.
Klusterformationen bildar ocksd avgrinsningar som
upplevs rumsbildande pa platsen, detta gor det mojligt

for olika aktiviteter att ta plats i omradet samtidigt.




KOMPOSITIONSPLAN LIGNOSER

Befintlig
Acer platanoides

Nytt huvudtrid
Acer platanoides

Nytt huvudtrid
Tilia cordata

Cercidiphyllum japonicum
Corylus avella

Euonymus europaeus
Ribes alpinum

Viburnum opulus
‘Stromsund’

Motionsslinga

Figur 31. Kompositionsplan for lignoser

LUNDENS FALTSKIKT

For att ett vegetationsomréide ska kunna utvecklas till
en lundmiljo méste det ha en artvariation i alla
vegetationsskikt. Dirfor dr det viktigt att skapa en
undervixt av buskar och ett vegeterat filtskikt. Genom
att skapa en tit undervixt gynnas bade vixter och djur
genom att undervegetationen ger bida foda, skydd
och hickningsplatser. Genom att takkronorna skuggar
fileskiktet kan ortartade vixter som vill ha markfuke
och négot skuggigare stindort planeras in i lundens
golv. Trid och buskbestaindet méste diremot hallas
nigot oppet for att omradet inte ska bli for morkt och

faleskiktet helt skuggas ut. Fileskiktet i lunden dr av en

karaktir som dr vanligt férekommande i manga
skuggiga tridgirdsmiljéer. Dirfor kan denna naturtyp
utvecklas si att manga minniskor kan relatera och
kinna igen den som ordnad. Ménga vixter i listan ar
valda for deras varblomning da detta ir ett tydligt
karaktirsdrag f6r lunden. Mainga vixter som hittas
naturligt i lunden har sma blommor och sprider sig
vegetativt i fileskiktet. Detta dr vixtegenskaper som
kan tolkas som ogrisartat dirfor har ménga av dessa
vixter valts bort till forman for andra vixter med
samma egenskaper men som istéllet kan relateras till

tridgardsmiljo.



VAXTLISTA FALTSKIKT

DESIGNLAGER

ORTER, LOK OCH GRAS

Actaea simplex brunette’

Sorten ger ett morkt bladverk som lyfter andra arter i

Likesilverax kompositionen, den ger ocksa héjd i planteringen.
Athyrium filix femina Tydlig association till idealiserad lund. Férstirker intrycket av den
majbiken gestaltade intentionen.

Brunnera macrophylla

Tydligt associerad till tridgardskarakeir, ¢j vilt forekommande i det

kaukasisk forgitmigej svenska landskapet.

Campanula trachelium Viktig f6r karaktiren och ir en av fi lundvixter som blommar pd
nisselklocka sensommaren.

Hosta sieboldiana Vanlig tridgardsvixt som forstirker intrycket av en gestaltad
funkia intention. Vanligt fdrekommande i idealiserad lundmiljs.
Ligularia dentata 'Britt marie Stérre tridgardsvixt som anvinds som attraherande centrum for
crawford’ kompositionen. Sorten “Britt marie Crawford" utgér ett blickfing
klippstinds i planteringen med sitt mérka bladverk och gula blomning.

Polygonatum odoratum
getrams

Karaktirsstark for idealiserad lundmiljé. Vixesittet viver samman
planteringen och tillits vandra dver ytan.

Pulmonaria obscura
lungort

Skapar idealiserad lundkaraktir, associeras till tridgard.

Veratrum nigrum
nysart

Galium ordoratum

Uppstickare som kan placeras mer oberoende i
kompositionen.

FUNKTIONSLAGER MARKTACKARE

Marketickare med varblommning som associeras till traidgardsmiljo.

myskmadra Vixtsittet viver samman planteringen.
Melica uniflora Mycket viktig for lundkaraktiren. Bra basvixt i kompositionen.
lundslok

Milium effusum
hisslebrodd

Viktig f6r lundkaraktiren, vipporna skapar ett skirt flor som kan
fungera som fond 4t andra vixter i planteringen.

Onoclea sensibilis

Karakteristiskt lundvixt.

spetsmossa

pirlbriken

Tellima grandiflorum Karakteristiskt lundvixt.

anagrambrickar

Tiarella cordifolia Karakeeristisk for en idealiserad lund, ger en skir vit blomning,.

FUNKTIONSLAGER VAR

Anemone nemorosa
vitsippa

Mycket karakeiristisk for lundmiljo, utgdr varens
huvudelement.

Convalaia majalis
liljekonvalj

Karakeeristiskt lundvixt som ger platsen blomning pa
férsommaren.

Gagea lutea
varlok

Karakteristisk lundvixt.

Scilla siberica
rysk blastjirna

Arten associeras till tridgirdsmiljé och passar bra for
standorten.

Tabell 3. Valda orter, griis och lokar for utveckling av omridet enligt lunden som modell.




MONSTERSAMMANSATTNING

Filtskiktet dr uppdelat i tva lager, designlagret och funktionslagret. Monstersammansittningen for de bada lagren
utgdr pd samma sitt som lignoserna frin en samlad form kring en sinuskurva som blir till utgangspunke for de

klusterformationer som placeras ut i plan.

Mbnstersammansittning sinus-kurva; Mbénstersammansittning kluster;

Motionsslinga Motionsslinga

Om 50m Om 50m
Figur 32. Funktionslagrets monstersammansittningen i Figur 33. Designlagrets monstersammanséttning i lundens
lundens filtskike forbdller sig till sinus-kurvan som bildar ett fiiltskikt baseras pa klusterverkan mot lignoserna for att filja
eliptiskt monster Gver kompositionen. strukturen som bildar ett ordnat monster. De roda prickarna

visar de arter som utgor attraherande centrum, de svarta
prickarna visar hur arterna i kompositionen forhdller sig i
klustren.

LAGERSTRUKTUR

Lagerstrukturen i fileskiktet dr uppbyggd med tre
lager. Designlagret dir vixtsamhillets karaktir blir
tydlig. Hér dr sensommarblomning och strukturella
egenskaper av stor vikt i artvalet. Funktionslagret 4r
indelat i tvi delar, forsta 4r marktickare som ticker
marken och vandrar runt arter i designlagret. Vixter
som forokar sig vegetativt i sidled prioriteras i detta
lager. Vissa arter i detta lager bidrar ocksi med en
forsommarblomning. Andra delen i funktionslagret ar
ett vairblommande lager som ger ett vegeterat faltskike
tidigt pa varen innan tridtaket slutit sig. Arterna i

denna sammansittning forsvinner helt lingre in pa

sisongen och behéver dirfor avlosas av andra arter
som kommer upp senare och kan ticka den vissnade Figur 34. Lagerstrukturen for filtskiktet i lunden bygger pai

bladmassan. ett karakteristiskt designlager och ett praktiskt funktionlager.



KOMPOSITIONSPLAN DESIGNLAGER

Actaea simplex
Ligularia dentata
Pulmonaria obscura
Lathyris vernus
Hosta sieboldiana

Polygonatum odoratum

Veratrum nigrum

Motionsslinga

Figur 35. Kompositionsplan for designlager i lundens filtskikes.

I faleskiktets designlagret har ett medvetet val av vixter
som finns i lundliknande tridgirdsmiljoer valts for att
forstirka associationen till naturtypen i ordnad form.
Den huvudsakliga firgskalan gir i mérkare toner av
lila i bladverket pa Actaeca simplex ’Brunette’ och
Ligularia dentata "Britt marie crawford’ som ocksa
bidrar med en gul firgeffekt. Veratrum nigrum
fungerar som uppstickare och utgor ett strukeurellt
vertikalt inslag i planteringen. Typiska karaktdrsvixter
for lundmiljon utgors av Polygonatum odoratum och
Athyrium felix femina. Dessa vixter har storre
strukturbildande

funktion  som element  pa

sensommaren och kommer dé att ha utvecklats till sin
fulla potential. Alla vixter i designlagret har en
utvecklad strategi att klara mer skuggutsatta ligen och

foredrar markfuke.

Trots att de befintliga triden utgér utgangspunke for
kompositionen agerar Ligularia dentata som sekundart
attraherande centrum for vixterna placerade i
designlagret. Ligularias gula firg kommer senare
under sisongen samspela med de firger som visuellt

dominerar i dngen.
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KOMPOSITIONSPLAN FUNKTIONSLAGER

Brunnera macrophylla

Galium odoratum

Matteuccia struthiopteris

Milium efusum

Melica uniflora

Onoclea sensibilis

Tellima grandflorum

Tiarella cordifolia

Motionsslinga

Om

50m

Figur 36. Kompositionsplan plan for marktickare i lundens fiiltskikr.

Funktionslagret 4r i huvudsak uppbyggt av vixter
med marktickande egenskaper, huvudfunktionen av
detta lager dr att ticka marken for att minska

uppkomsten av oonskade arter i filtskikeet.

Ytterligare en funktion 4r att binda marken for att
motverka erosion. Genom att ha ett vegeterat filtskike
okar ocksa markens vattenupptagningstérmaga vilket

kan forhindra 6versvimning vid kraftig nederbérd.

Tiarella cordifolia r en av de arter i filtskiktet som
kriver lite mer ljus for att fi riklig blomning, denna
har dérfor placerats i de glintor som bildas nirmast
gangvigen. Detta for att 6ka upplevelsevirdet av

lunden frin gingvigen. Planteringen ir speglad om

bada sidor av vigen for att skapa repetition och 6ka

lasbarheten over ytan.

Mainga av de typiska arterna for lunden har vad som
kan tolkas som ogrisartad karaktir, men i kombination
med de estetiska egenskaper designlgagret ger till
planteringen kan dessa arters funktion prioriteras och
den generella effekten av planteringen blir ddrmed

estetiskt tilltalande.



KOMPOSITIONSPLAN VARLAGER

Gagea lutea

Anemone nemorosa

Convalaria majalis

Scilla siberica

Motionsslinga

Figur 37, Kompositionsplan for virblomning.

Mingalundmiljéerkaraktiriserasavett virblommande
faleskike, detta beror pd att ménga ddelldvarter helt
skuggar ut filtskiktet under sommaren och ljuset nar
endast marken da triden ir avlévade. Acer platanoides
tillhor inte en av de mérkaste sekundira arterna och
med den planerade gallringen kommer dirfor ett
vegeterat faltskikt vara mojligt att etablera dven under
sommaren. Men for att anspela pa lundens typiska

karakeir har ett separat vérlager planerats in.

Varlagret ger ocksd omridet viktiga kvalitéer tidigt
under dret d& mycket annat kinns gritc och trist. I
varlagret utgor Anemone nemorosa huvudart, denna
ir stark kopplad till naturtypen och associeras av

mdnga som ett vartecken.




SKOTSEL LUNDEN

For att triden skall kunna bilda de vilutvecklade
kronor som ir karaktiristiska for lunden gallras de
befintliga dungarna sa att en fjirde del av ytan blir fri
frin skugga. Detta idr framfor allt avgorande i detta
tridbestind di Acer platanoides tillhor en sekundir
tridart som morkligger filtskikeet vilket skapar en

skuggig miljo dir nyetablering kan bli svér.

D4 alla trid som biar upp parkens huvudsakliga
strukturella element snart nétt sin fulla livslingd
méste nya trid etableras for att garantera nista
generation av huvudtrid. Genom att gallra ut de
redan etablerade triden kommer filtskiktet fa mer
ljus, pa sa sitt kan fileskiktet planeras med gris och
perenna vixter som ocksd dkar upplevelsevirdet pa

platsen.

Det ir viktigt att hélla tridbestindet gallrat for att
mojliggdra ljusinslapp i faltskikeet for att arter inte ska
skuggas ut, vid utebliven gallring kan det vegeterade
fileskiktet forsvinna och karaktiren for lunden ga
forlorad. Detta paverkar ocksa artdiversiteten och
naturtypens formdga att bevara den féltflora som ir
beroende av den. Dirmed forsimras vixtsamhillets
ekologiska egenskaper. Genom att vegetationsomradet
redan ir etablerat kan sekundira arter som lonn
planeras in foér nyetablering da de far skydd av
omkringliggande vegetation, for att det ska vara
mojligt att etablera arter i nedre filtskikt maste dock
underhallsgallring ske regelbundet for att sekundira
arter som lonnen inte ska konkurreras ut av mer
konkurrenskraftiga arter som ronn, flider och

sykomorlonn dé ljusinsliappet okar.



BRYNET

Figur 38. Visionsbild for utveckling av z‘irsmpar/een med brynet som modell.




SAMMANFATTNING BRYNET

Brynet 4r en naturlig 6verging fran skogslandskap till
dng, men ir ocksa en vanligt forekommande 6verging
i urbana landskap. I omradet utgdrs brynzonen av slin
dirfor dr detta en naturlig naturtyp att utveckla pa
platsen. Bryn kan litt tolkas som férvildade och
skripiga di de bestér av frimst buskar. Ménga relaterar
denna naturtyp tll ett tidigt skogsstadie som ofta ses
pa overgivna marker dir buskar etablerats i tidigare
oppna ytor som kan ses vid t.ex. ddetomter. Darfor r
valet av lignoser i denna naturtyp extra viktigt att
relatera till tridgirdsmiljo eller att medvetna val i

vixtkarakedr tydliggors.

Genom att planera in ett utdraget bryn ges utrymme
for fler arter att ingd i brynet. Detta gor att biologisk
méngfald gynnas samtidigt som brynet skapar ett
skyddat klimat for vixterna innanfér brynzonen.
Genom att dra ut brynet fortydligas ocksa
lagerstrukturen och omradet blir visuellt tillgingligt

fran utsidan.

Katsuran aterkommer bade i inre och yttre brynzon

samt i lunden, denna fungerar som ett aterkommande

VAXTLISTA

LIGNOSER

Cercidiphyllum japonicum

katsura sitt arkitektoniska vixtsitt.

Ger upplevelsevirde med sin doft om hésten, ger struktur till omrddet med I

inslag 6ver hela planteringen och skapar pa sa sitt en
repetition i planteringen for att oka lisbarheten.
Katsura har ocksd med sin arkitektoniska form ett bra
habitus for att fortydliga legerstrukturen och ge brynet
ett ordnat uttryck. Rosa dumalis tillsammans med
Prunus spinosa ir signaturvixter, starkt kopplade till
en brynzonskaraktir. Da brynet tillsammans med
lunden bildar ett ganska litet skogsomride placeras
Prunus avium i innerbrynzonen, denna art hade
kunnat vara en del av lunden i ett storre skogsparti
men i detta fall utgor den en del av brynet som en

overging mellan huvudtridlagret och busklagret.

Malus x purpurea har en tydlig karaktir som passar i
brynet i likhet med andra Malus arter som ofta
forekommer i brynzoner samtidigt som sorten "hopa’
med sin bladfirg och blomning férstirker det estetiska
uttrycket, vilket visar pa att den inte 4r slumpmassigt
forvildad i omradet. Euonymus europacus har vackra
frokapslar som hianger kvar linge pd hosten. Omradet
blommar fram till juni och manga av de valda arterna

har bir lingt in pa hosten.

BLOMNING

Euonymus Europaeus

Ger dekorativa hiingen pa hésten och bryter av i firg mot resten av

benved vegetationen.

Malus x purpurea Bladfirgen som bryter av mot resten av vegetationen tydliggor lagerstrukturen.
Hopa' Aven blomfirgen skapar variation mot de vita blommor som dominerar
purpurapel omridet.

bukettapel

Malus toringo var. Sargentii | Malus tillsammans med prunus ger ling virblomning. Arten far bir som sitter
kvar och dr dekorativa lingt in pa vintern.

Prunus avium

fagelbir

Befintligt inslag i brynzonen, viktig for platsens karaktir och blomning,.

Prunus spinosa

Finns redan pd platsen, bildar stora bestind. Placeras ut i mindre grupper. Fir
slan bir som ir viktig foda for figlar. Utgdr ocksd viktiga boplatser for figlar.

Rosa dumalis
nyponros

dessa miljoer.

Bidrar med blomning i omradet senare 4n de andra arterna. Ger nypon som
sitter kvar. Viktig fér brynzonskaraktiren da den ir vanligt forekommande i

Tabell 4. Valda lignoser for utvecklingen av brynet som modell.



LUND INNRE BRYNZON YTTRE BRYNZON

‘ﬁlaluﬁs:c urpurea Y
AT . =y

Rosa dumalis

Acer platanoides Prunus avium Cercidiphyllum japonicum Malus Toringo

Figur 39. Diagram over lagerstrukturen for uppbyggnaden av brynert.

LAGERSTRUKTUR MONSTERSAMMANSATTNING

I utvecklingen av brynbestandet liggs stor vikt vid Brynzonen ménstersammansittning baseras pa de
lagerstrukturen, brynzonen dras ut och splittras upp storre triden som attraherande centrum, dessa dr
for att skapa en visuell tillganglighet utifrin. Genom markerade med rott i figur 40. Etc bryn sprider sig
att dra ut brynzonen skapas ocksi utrymme for en naturligt bort fran skogsmiljon den grinsar till,
tydligare lagerskiktning med vixter placerade efter dirfor loses brynets monstersammansittning
specifika funktioner i brynet. Brynet delas dirfor upp gradvis upp fran vegetationsomradet.

i tva delar, yttre och inre brynzon dir olika arter Ménstersammansittning kluster;
forekommer. I yttre brynzon placeras vindtéliga arter
som Prunus spinosa och Rosa dumalis, dessa skapar
forutsittningar for andra arter att ta plats i den innre
brynzonen. Fér att fortydliga lagerskikeningen har
arter med olika habitus och bladfirg valts ut. Detta
for ate fortydliga de olika arternas placering och
funktion i omradet. Malus x purpurea "Hopa’ ir
placerad i innre brynzonen och fungerar som en fond
och lyfter fram andra arters egenskaper, si som att

. L )
Cercidiphyllum japonicums arkitektoniska karakeir .‘ o
och och bladfirg forstirks. Filtskiktet i brynet dr —

o 0o
e

Motionsslinga

oplanerat for att tillita vixter frin lunden att vandra

in och naturligt etableras som undervegetation.

Om 50m

Figur 40. Brynzonen dr olika lingt uttdragen
over ytan for att skapa illusionen av en naturligr

etablerad vixtfordelning.



KOMPOSITIONSPLAN BRYNET

Cercidiphyllum japonicum
Euonymus europaeus
Malus toringo

Malus x purpurea ‘Hoba’
Prunus avium

Prunus spinosa
Rosa dumalis

Motionsslinga

Figur 41. Kompositionsplan for sammansitiningen av brynet.

Genom att utveckla lagerstrukturen i brynet kan
brynzonen dras ut och bli lingre, detta leder till att det
blir littare att uppfatta lagerstrukturen i brynet och pd
sa vis undviks upplevelsen av en ogenomtringlig vigg
som idag dr fallet. Det planerade brynet gynnar
artdiversitet utan att bidra till ett oordnat uttryck, da
arter med kontrasterande bladverk och tydligt habitus
fortydligar den minskliga intentionen. Detta ir av
stor vikt dd utover brynets biologiska kvalitée fungerar
det ocksd som omridets ansikte utdt och bér darfor
formedla en estetiske tilltanalade karaktir med visuell
tillginglighet for att skapa en inbjudande kinsla for

parkens besokare.

Det dr ocksi av stor vikt att bevara och utveckla
brynkaraktiren i omradet da denna naturtyp utgdr

bo- och matplats for manga figelarter.

Motionsslingan angrinsar till brynets ytterkant vilket
i gestaltningen utnyttjas som en barrridr for spriding
av buskar ut i dngsytan. Detta ir framférallt att tinka
pd da konkurrensstraterger som Prunus spinosa som
litce forokar sig vegetetivt dr inplanerade i

kompositionen.



SKOTSEL BRYNET

For att oka biodiversiteten och upplevelsevirdet av
brynzonerna behover slinbestinden minska. Slanet
bor fortfarande vara en del av omradet dd det 4r en
viktig mat- och boplats fér manga fagelarter men de
bor kontrolleras och foryngras. Brynzonen bor ocksd
delas upp i flera lager och brytas upp sa att besokare

kan uppfatta den miljé som finns innanfér brynet.

For att brynzonen inte ska fa ett oattraktivt utseende
ar det vikeigt att kontrollera bestindet av Prunus
Spinosa som forokar sig vegetativt och kan bilda ett
stort ogenomtringligt bestand. Genom att regelbundet

foryngra brynet genom nedklippning kommer inte

arterna att se férvuxna och forvildade ut.

Genom tillbakaklippning halls brynet kvar i ett tidigt
skogsstadie vilket undviker att storre trid etableras
och konkurrerar ut busklagret. Faltskiktet i brynet ar
oplanerat for att arter med bist konkurrerande
egenskaper frin lunden skall kunna vandra in och

etableras som undervegetation.

D3 brynet med jimna mellanrum kommer beskiras
ner kommer ocksd forutsittningarna for fileskikeet
dndras vilket kommer innebira att de bist limpade

arterna fran lunden kommer variera.



ANGEN

Figur 42. Visionsbild for utveckling av Arstaparken med inegns om modell.




SAMMANFATTNING ANGEN

Angen ir en artrik ppen yta som 6kar den biologiska
miangfalden i férhillande till grismatta. Att utveckla
delar av grisytan i Arstparken till dng okar ocksi
parkens upplevelsevirde, da ingen bidrar med varierat
utryck och firg ver dret. Angsytorna kan ocksa viva
samman de idag separerade vegetationsomridena i
parken for att skapa ett helhetsintryck och &ka

orienterbarheten 6ver omridet.

Aven ingen tillhér en hotad naturtyp som blir allt mer
sillsynt forekommande i det svenska landskapet,
genom att anldgga dngsytor bevaras ett kulturarv samt
att hivdberoende arters fortlevnad frimjas vilket

gynnar biologisk mangfald.

Di jordmdnen pa platsen dr av lera och silt har
fuktingen varit utgingspunkten for vixtvalet.
Begreppet fukting dr ett vildigt brett begrepp och
innefattar alla ingar frin rika fuktingar direkt anslutna
till vattendrag mot mer gradvis torra 6rt- och gris
ytor. Gemensamt for fuktdngar 4r att de 4r uppbyggda
av orter och bredbladiga gris. D4 platsen inte ligger i
anslutning till vattendrag eller vitmark kommer
denna yta utsittas for mer torka. Dirfoér har vixter
som dr mycket fuktkrivande helt vals bort. Ytterligare
en fakror vid planering av dng ir att hinseende méste
tas till graden av storning platsen kommer utsittas for.
Vixtvalet ar baserat pé att ingen kommer slis en ging
per ar. Dirfor har de vixter som dr uppenbara
konkurrensstrateger valts bort di de inte passar for

den avsedda skotseln. For att skapa en tydligt medveten

intention om gestaltningen har ocksa vixter som inte
hor dll naturtypen men med stark koppling till
tridgard valts in i kompositionen. Detta gor att
minnniskor littare kan relatera ytan till en planetring

avsiktligen planerad for platsen.

Firgvalet i planteringen 4r gult som kombineras med
olika toner av lila, pa viren utgdrs den dominerande
visuella effekten av Iris sibirica, Bistorta officinalis,
Leucanthemum vulgare och Ranunculus acris.
Undertonerna dver hela sisongen ir en djupare lila
som utgdrs av Geranium phacum som sedan
kompletteras med Bistorta amplexicaulis. Under
sensommaren utgdrs den visuella dominansen av
Echinaecea pallaida, Echinaecea purpurea och
Rudbeckia fulgida. Genom att jobba med vil valda
kompositioner av arter i dramatiska firger som
forandras i vigor over dret skapas ett tydligt estetiske
uttryck som gor att planteringen accepteras och
uppskattas som ett upplevelsehéjande inslag i urban
miljé. Ranunculus acris och Leucanthemum vulgare
ar tydliga karakeidrsvixter f6r vixtsamhaillet, dessa har
en tydlig koppling till naturtypen dngen och ir litta
for mangaattassociera till 5ppnalandskap. Descampsia
med sitt vixtsitt och uttryck dr en viktig bestandsdel i
kompositionen for att skapa ett helhetsintryck.
Deschampsia har en forméiga att sprida sig mellan
vixter och ger en gron grund for andra vixter att

komma upp ur.




VAXTLISTA ANGEN

DESIGNLAGER

ORTER, LOK OCH GRAS

Aster novi-belgii ‘crimson brocade
hostaster

Senare blomning 4n andra arter i kompositionen, bra for att for-
linga blomning och upplevelsevirdet in pd hosten.

Calamagrostis x acutiflora
'Karl Foerester”
tuvror

Bidrar med en vertikal struktur i planteringen.

Cirsium rivulare Atropurpureum’
backtistel

Kultivar som valts for att forstirka dngskaraktiren

Echinacea pallida Vanlig tridgardsvixt som passar for stindorten
réd solhatt och har tydlig association till anlagda planteringar.
Echinacea purpurea Vanlig tridgardsvixt som passar for stindorten och har tydlig

rod solhatt

association till anlagda planteringar.

Euphorbia epithymoides
gulltorel

Bidrar med ett effekefullt bladverk tidigt pa varen,
visuellt dominerande pé véren.

Iris sibirica
strand iris

Viktig vdrblomning, visuellt dominerande pa varen. Vixer i grupp
med stora blommor vilket ger ett ordnat och gestaltat uttryck
anvinds for att formedela en minsklig intention.

Knautia macedonica

grekvidd

Bidrar med 4dngskaraktir och fortydligar fargvalet.

Molinia caerulea "Transparet’
blatatel

Vipporna ger ett skirt flor 6ver planteringen, graset anvinds som
fond for att framhiva andra vixter i planteringen.

Rudbeckia fulgida "Goldstrum’
praktrudbeckia

Vanlig tridgardsvixt som passar for stindorten och har tydlig
association till anlagda planteringar.

Veronicastrum virginicum "Roseum’
kransveronika

FUNKTIONSLAGER

Bistorta amplexicaulis "Rosea’
blodormrot

Bidrar med vertikal struktur och agerar attraherande centrum i
kompositionen.

Bidrar med dngskaraktir och ger en ling blomning. Fortydligar
planteringens firgval. Bra markeickande funktion.

Bistorta officinalis Superba’
blodrot

Visuellt dominerande under varen, bra marktickande funktion.

Briza media
darrgris

Bidrar med tydlig dngskarakeir.

Cynosurus cristatus
Kamixing

Bidrar med tydlig dngskarakeir.

Deschampsia cespitos
tuvtitel

Tydlig dngskaraktir samt har en vivande funktion i planteringen for
att skapa ett enhetligt uttryck.

Geranium phaeum "Choclate chip’
brunniva

Stabil marktickare med blomning under lang tid. Férstirker
firgvalet i planteringe. Ger tridgardskarakeir.

Geum rivale
humleblomster

Tydlig association till ingskarakeir.

Leucanthemum vulgare
"Dwarf snow lady
jittepristkrage

Tydlig association till ingskarakeir. Viljs som kultivar med stérre
blommor fér att forstirka en medveten intention i kompositionen.

Ranunculus acris
smoérblomma

Tydlig association till ingskaraktir.

Tabell 5. Valda orter, gris och lokar for utveckling av omrédet enligt dingen som modell.




MONSTERSAMMANSATTNINGEN

Monstersammansittningen for dngen ir uppdelad i tvd delar, dir sinus-kurvan som bildar den samlade eliptiska
formen utgor grunden f6r kompositionen av funktionslagret samt klusterverkan styr utplaceringen av vixterna i

designlagret.

Ménstersammansittning sinus-kurva; Ménstersammansittning kluster;

Motionsslinga Motionsslinga

'- ':\"’.. -..

Om 50n Om 50m
Figur 43. Funktionslagret monsteruppbyggnad ir Figur 44. Designlagrets uppbyggnad utgors av
baserad pa tva elliptiska former som koncentrerar klusterverkan dir Veronicastrum virginicum
artsamansittningen av kompositionen i mitten av agerar som attraherande centrum, denna styr hela
planteringen, detta ger ett visuellt samlat urtryck. kompositionen genom att alla andra vixter forhiller
Hur de olika ytorna miter varandra styrs av en sinus- sig till denna. De bildade klustren forbiller sig i sin
kurva som gir igenom planteringen. Kompositionen tur till kurvan som loper genom planteringen. Detta
dr uppdelad i tvd speglingar av varandra, detta resulterar i att klustren dr jamt fordelade over yran.

skapar en repetition och dterkommancde rytm i
planteringen.

LAGERSTRUKTUR

Lagerstrukturen for 4dngen 4r uppbyggd i tva lager.
Designlagret dir vixtsamhillets karakeidr blir tydligt.
Dir ir sensommarblomning och  strukturella
egenskaper av stor vikt i artvalet, i detta lager
forekommer ménga blommande tridgarsvixter som
kan associeras till en ordnad tridgirdskarakeir. Det

andra lagret funktionslagret, 4r ett lager som domneras

av vixter med marktickande egenskaper. Vissa arter i

detta lager bidrar ocksd med en forsommarblomning. A e L _ :
Genom att planera in 4ngen med arter som har olika FUNKTIONSLAGER

vixtsitt fordelas ocksd vattenupptaget dver vixtbidden, Figur 45. Diagram dver lagerstrukturen i

detta okar planteringens formaga att ta upp dagvatten. uppbyggnaden av iingen som modell.




KOMPOSITIONSPLAN DESIGNLAGRET

Om
Figur 46. Kompositionsplan for designlagret.

Designlagret ger planteringen dess estetiska effekt,
lagret 4r planerat for att ge blomning i vigor 6ver
sisongen. Da tvi till tre arter dominerar i firg och
uttryck samtidigt for att sedan avlosas av en ny
firgsammansittning. De dominerande vixterna i
desiglagret varierar ocksa i h6jd under dret och 4r som
hogst i slutet pa sisongen di Molinia caerulea
"Transparent’, Calamagrostis x acutiflora ’Carl forester’
och Veronicastrum virginicum 'Roseum’ utgor de
huvudsakliga vertikala elementen. Dessa tillats ocksd
std kvar in pa vintern och bidrar med upplevelsevirde

och boplats at faglar och insekter.

Genom att hirma en naturlig vixtdynamik med dess

Aster novi-belgii 'Crimson Brocade'
Calamagrostis x acutiflora

Cirsium rivulare Atropurpureum’
Echinacea pallida

Echinacea purpurea

Euphorbia epithymoides

Iris sibirica

Molinia caerulea "Transparet'
Rudbeckia fulgida "Goldstrum'

Sanguisorba officinalis
Trollius X cultorum "Cheddar’

Veronicastrum virginicum 'Roseum’

50m

forindringar 6ver aret gynnas pollinerande insekter
som ges tillging pd foda da nagot alltid blommar i
ytan under vixtsisongen samtidigt som platsen kan
ges olika uttryck beronde pé vilken tid pd aret den
besoks.

Designlagret domineras av tridgardsvixter bade
kultivarer och exoter, i virdering av de vixter som
naturligt tillhér naturtypen ansigs manga ha svaga
egenskper for att utgora en upplevelsehdjande
plantering i en urban miljo. Dirfor har vixter med
storre blomning eller andra estetiska kvalitéer som
paminner om vixter tilllghérande naturtypen och

som passar for stindorten valts in.



KOMPOSITIONSPLAN FUNKTIONSLAGRET

Motionsslinga

Bistorta amplexicaulis
'Roseal

Bistorta officinalis
‘Superba'

Briza media
Cynosurus cristatus

Deschampsia cespitos

Geranium paeum
'chocolate chip'

Geum rivale

Leucanthemum vulgare
‘Dwarf snow lady’

Ranunculus acris

Figur 47. Kompositionsplan for funktionslagret.

I funktionslagretir det framféralltkonkurrensstrategers
i kombination med stérningsstrategers egenskaper
som prioriteras, vixterna ir valda utifrdn deras formaga
att spridas vegetativt vilket gor att de kan vixa runt
andra vixter och pa si sitt ticka 6ppen jord som
annars hade varit grogrund for ogris. Da ingen
planeras att klippas ner en gang per ar méste ocksa de

valda vixterna klara viss storning.

I detta lagret 4r det minga vixter som ir valda direkt
frin naturtypens vixtlista d& deras funktion ir av stor
vikt i kompositionen, manga av de valda arterna kan
efetrstravade

dirfor  litct  associeras  till  det

vixtsammbhillet, vilket fortydligar karaktiren av

planteringen.

Vixternas marktickande egenskaper hindrar ocksid

jorden fran att erodera bort frin vixtbidden vid

kraftig nederbérd.

Att arterna i funktionslagret kommer upp och tar
vixtbddden i ansprak tidigt pa sisongen har méinga
fordelar, odnskade vixter konkurreras ut tidigt pa
varen och minskar dirmed skotselbehovet under
sisongen. Planteringens formaga att ta upp dagvatten
ir fungerande redan under varen. Pollinerare gynnas
och minniskor far ett okat upplevelsevirde dd ménga

arter blommar frin maj.




SKOTSEL ANGEN

Ort- och grisartade ytor ir vixtsamhillen som
uppkommer tidigt i successionsfasen, for att ytan inte
ska utvecklas vidare genom succession maste den
utsittas for ndgon typ av storning annars kan denna
komma att tas dver av de mer invasiva buskarter som
ir placerade i brynzonen, Rosa och Spinosa. Ang ir en
beskrivning av ett semi-naturligt vixtsamhille,
dngsmiljoer dr nistan alltid kopplade till nagon typ av
antropogen paverkan. Dirfor dr det ett vixtsamhille
som regelbundet behover skotas for att kvarsta. Vilka
arter som ingar i vixtsamhillet beror pa vilken stérning
ytan utsitts for, vilken geografisk region den befinner
sig i samt vilka markf6rhillanden som rider. Da denna
yta dr planerad pa en fore detta ler- och siltaker ir
nirings- och fuktférhillandena goda dirfor 4r det en
standort som litt kan komma att domineras av
konkurrensstrateger. Genom att regelbundet sla ytan
kommer de vixter som inte 4r anpassade for stérning
kunna hallas tillbaka och ge plats for vixter med
stérningskonkurrerande strategier. Den regelbundna
stérningen i kombination med att ytan inte ligger i
anslutning till ett vattendrag vilket ger nagot torra
forhéllanden

vixtsammansittningen. Da  detta  skapar  ett

gynnar artrikedomen i

vixtsamhille med nischer fér bide stress-,

stérnings- och konkurrensstrategiska egenskaper.
Genom regelbunden skotsel kan pa sa vis ett artrike
och stabilt vixtsamhille skapas. Genom att ocksé lata
dngsytan mota den klippta grismattan signaleras att
dngsplanteringen ir ett medvetet valt vixtsamhille pa
platsen. Dirfor dr grismattan i kombination med
dngen ett viktigt inslag for att visa pd en medvetet

minsklig intention.

Om niringshalterna i jordménen ir vildigt hoga kan
eventuella problem uppstd di detta kan gynna
konkurrensstrater i for hég grad. Ytan kan da behova
utarmas genom vall under négra ir innan ingen kan

etableras

Ett problem kan vara att for att dngen inte ska
forindras genom succession och gi in i nista fas med
ett etablerat busk och tridskikt maste ytan betas eller
slds, detta kan vara problematiske i denna typ av
urbana miljo da det ldtt kan se skripigt och ovardat ut.
Det kan ocksa uppstd problem di ménga arter skulle
behéva slds innan de bildar fro for att undika en
overdriven spridning av arten. Detta kan skapa
upprorda kinslor hos invdnarna da ytan maste kapas
med planteringen fortfarande ser estetiske tilltalande

ut.



SLUTSATS

I forslaget anvinds naturtyperna lunden, brynet och
dngen som modell f6r utvecklingen av omradet, att
anvinda en vald naturtyp som utgingspunket ger
tydliga rikdinjer fér vad som 4r mélet med
gestaltningen (Hitchmough 2008, s.137) I forslaget
for det valda omridet i Arstaparken anvinds
naturtypen och dess karaktir som ett sdtt att
kommunicera en positiv upplevelse hos besdkaren.
Naturtypen stiliseras och abstraheras for att lyfta de
estetiska virden och dess karaktir (Robinsson 2016,
ss.153-155). Genom att anspela pid minniskors
uppfattning och relation till naturtypen kan den
forstirkas och formedlas dven inne i staden (Rainer &
West 2015, s.69). Att planera enligt specifika
naturtyper i urban miljé ger ocksd forutsittningar for
att skydda naturtyper som hotas att forsvinna da
jorbruket forindras. Genom att dessa naturtyper ges
plats i stiderna kommer ocksé de arter som 4r beroende
av naturtypen skyddas, samt att naturtypen som

kulturarv bevaras (Gustavsson & Ingelog 1994).

Di det befintliga vegetationsomridet planeras att
utvecklas med naturen som modell bevaras omradets
nuvarande funktion som strukturbildande elememt.
Detta innebir att den férindring som krivs for att
utveckla omridets karaktdr och egenskaper inte
behover ske pa ett lika omfattande sitt som vid en
nyanliggning. Genom att bevara si mycket av den
befintliga vegetationen som mojligt minskar inte
omridets formaga att ta hand om dagvatten utan
frimjas i take med att omradet utvecklas (Boverket

2019).

Att omradet planeras med hinseende till succession
innebir att nya generationer av trid som kan utgéra
en framtida birande struktur f6r omradet planeras in.
Idag utgdrs vegetationen endast av en generation
huvudtrid vilket innebir att hela vegetationsomradet
kan komma att tas ned vid samma tillfille, detta
kommer innebira en stor forlust for parkens
helhetsintryck. Fler arter som huvudtrid ger ocksd
omradet motstandskraft mot sjukdommar som kan
drabba det i framtiden, dirfor foreslds Tilia cordata

som huvudtrid tillsamman med Acer platanoides.

Genom att bygga upp en mer komplex lagerstruktur
kan fler arter inrymmas i omradet, detta okar dess
biologiska mangfald samt gynnar pollinerande
insekter da fler arter blommar Gver sisongen. Att
utveckla lagerstrukturen kan ocksd 6ka omridets
upplevelsevirde, da en dynamik planeras in Gver dret
vilket ger ett forindrat uttryck i vigor 6ver sisongen
(Rainer & West 2015, s. 93).

Enligt Ignatieva (2017) kan griasmattor biologiskt ses
som konstgjorda dngar som levererar manga
ekosystemtjinster och dr av bade ekologsikt och socialt
virde. Genom att utveckla grismattan till ing kan fler
arter av bade gris och orter ingd i vixtsamhillet, detta
ger omridet fler ekologiska egenskaper da arter
beroende av hivd kan bevaras i dngen samt att fler

insekter kan fi féda i form av pollen (Claesson 2014).

I gestaltningen anvinds ocksa lagerstrukturen for att
oka det visuella upplevelsevirdet da olika lager
forstarker kompositionen i planetringen (Dunnet
2019).

Att utgd fran naturen som forebild innebir ocksa att
utgd fran den befintliga stindorten, i vixtvalet har
platsen begrinsat valet av vixter (Boverket 2019a).
Vixterna i forslaget ar valda utefter deras strategiska
egenskaper, platsens nuvarande vegetation och den
tinkta skdtseln av ytan. Platsen som ir beligen pa en
gammal jordbruksmark uppbyggd av silt och lera ger
en niringsrik och fuktighetshallande stindort med
bra soltillging. De vixter som ingér i utvecklingena av
omradet 4ar dirfér valda med konkurrens- och
storningstrategiska egenskaper. Genom att vilja vixter
som dr anpassade efter stindorten skapas en balanserad
komposition dir alla arter har samma férutsittningar
att konkurera om platsens resurser (Sjoman et al

2015).




DISKUSSION

Nedan f6ljer en kritisk reflektion kring arbetets olika delar, samt den

metod och process jag valt att anvinda mig av i mitt arbete.



RESULTATDISKUSSION

Syftet med det hir arbetet har varit att visa exempel pa
hur ett befintlige vegetationsomrade i Arstaparken,
Uppsala, kan utvecklas med naturen som forebild for
att forbittra omradets ekologiska funktioner samt
oka dess upplevelsevirde. Jag har genom en
litteraturdversike samlat pd mig en kunskapsgrund
som bildar ett teoretisk ramverk for hur jag i detta
arbetet forhaller mig till natur ur ett historiske,
kulturellt och ekologiskt perspektiv. Informationen
fran litteraturoversikten har sedan implementeras i ett
gestaltningsforslag for ett befintligt vegetationsomrade

i Arstaparken, Uppsala.
De fragestillningar som besvaras i arbetet 4r:

Hur kan naturens egna processer tjana som forebild i
utveckling av urbana vegetationsomriden for att

forbittra deras ekologiska funktioner?

Hur kan natur tolkas och appliceras som ett
gestaltningsverktyg i utvecklingen av befintliga urbana
vegetationsomradden  for att  ge dessa hogre

upplevelsevirden?

I mitt forslag delas ett befintligt vegetationsomréide i
Arstaparken in i tre delar, dessa tolkas utifrin
naturtyperna lunden, brynet och dngen som ligger till
utgingspunkt for omradets utveckling. Genom att
anvinda  naturtyper som  utgingspunkt i
gestaltningsprocessen ges ett tydligt mal f6r hur
omradet kan utvecklas beserat pd det befintliga
omradets birande struktur, artsammansittning och
platsens standort. Forslaget visar att utformningen ges
bittre forutsittningar att utvecklas till ett vixtsamhille
som kan generera bittre ekologiska funktioner da
ingdende arter i det gestaltade vixtsamhillet ses som
en helhet och inte som enskilda individer. Detta gér
att naturliga processer och strukturer frimjas da olika
arter tillats interagera och tillats dra nytta av varandra.
Naturtyperna som anvinds som utgingspunkt ir
valda utifrin den befintliga strukcur som finns i
omradet, detta gor det mojligt att bevara och utveckla
omradets nuvarande karaktir samt att skydda de arter

som ir beroende av naturtypen.

I forslaget dr det framfor allt lunden med dess gamla
och vilutvecklade trid som ir av stort bevarande-
virde, de storre striden bidrar med effektiv
dagvattenhantering, ger boplats for figlar och insekter
och utgor ett viktigt rumsbildande element pa platsen.
Genom att skydda dngen som naturtyp i staden
fraimjas havdberoende arter samtidigt som pollinerande
insekter gynnas dé fler blommande vixter planeras in
i omrédet. Jag upplever att det varit vildigt effektivt
for mig att anvinda naturtyper som utgangspunkt
bade i val av vixter och utvecklingen av omrédets hela
struktur. De olika naturtyperna tillhor ocksd olika
stadier i sccessionen vilket har varit en viktig aspekt da
jag tar upp skotsel som en del av gestaltningen. For att
kunna planera héllbara gromomraden i stider méste
skotsel och en medvetenhet om naturs strdvan mot ett

mognare skogsstadie tas i beaktning.

I arbetet har det ocksa blivit vildigt tydligt att
minniskors uppfattning om vad som ir av upplevelse-
virde i naturen dr starke kulturelle knutet. Som
Nassauer (1995) beskriver uppfyller ekosystembaserade
l6sningar generellt inte de forvintningar och krav vi
har pa natur. Visterlindska minniskor har priglats
att virdera natur i fult och fint, dir stora fullvuxna
trad i 6ppna landskap ses som négot positivt och ett
igenvuxen busklandskap som nigot negativt. Detta
upplever jag handlar om skillnaden mellan ett ordnat
och av minniskan tuktat landskap mot ett landskap
dir naturen tar 6ver och spir av minsklig nirvaro
suddas ut. Detta 4r négot jag verkligen forstitt vikten
av i detta arbete, fér att gestaltningar ska kunna
utformas pd ett sitt sd att arter kan interagera med
varandra och ges chansen att bilda ett system som kan
liknas vid ett naturligt ekosystem madste vi hirma
naturen, men for att minniskor ska acceptera denna
typ av formgivning maste den struktureras och ordnas
si att intentionen av ett gestaltat vixtsamhille
synliggors. Att anvinda naturen som férebild handlar
om att hitta en balansging mellan kultur och biologi,
dir kulturens tillats synas och och ekologin majliggors

att fungera.



NATUREN UR MANNISKANS
PERSPEKTIV

Denna del har varit viktig for att definiera vad vi
upplever som natur och hur vi forhéller oss till den
idag och vilken historisk relation som format dagens
syn pa natur. Arbete blir dirfor en generaliserad bild
av vad manga minniskor blivit programmerade att se
som natur och hur den upplevs som positiv. Detta har
sina rotter i den engelska landskapsparkens stilideal
och har framfor allt satt sin prigel pa hur vi i Europa
(Nassauer, 1995).
Landskapsparken 4r uppbyggd med linga vyer,

ser och upplever natur
meandrande vatten och tydliga grupper av trid med
oppna grismattor som omger dem. Landskapet
uppleves som vardat och strukturerat med en
storslagenhet. D4 vi i modern tid kimpar med att fa in
gronska i tringa stider 4r det mdinga av
landskapsparkens birande element som kan bli
mycket svira att applicera i stadsmiljo pa grund av
platsbristen. Landskapsparken ir heller inte avsedd att
anvindas utan mer att skada fran hall vilket inte 4r en
fungerande syn pa stadsgronska idag dia ménga
stadslevende minniskor fir sin  huvudsakliga

rekreation och motion i dessa miljer.

Det man diremot kan se tydligt i engelska
landskapsparker 4r deras lisbarhet och ordnade
struktur, detta dr nagot som mycket av den litteratur
jag ldst belyser som viktiga inslag i grona miljders
positiva upplevelsevirden dven idag. Nassauer 1995,
benimner detta som “Cues to care” och att dven
oordnade ytor kan accepteras och upplevas som
positiva om de sitts inom ett ordnat ramverk. Detta
indikerar pa att ytan ir avsedd att finnas dir och
minniskor ldser in den och uppfattar den generellt
som positiv. Att hantera stadsgronska pa detta sitt
upplever jag som ett effektivt sdtt att introducera nya
typer av vixtsammansittningar som dr av ett hogre
ekologiskt virde idn tidigare traditionella planteringar,
genom att sitta dessa ekologiskt uppbyggda
vixtsamhillen inom ett ordnade ramverk kanske
minniskors syn pd vilken typ av natur som kan
accepteras som possitiva inslag i stadsmiljo kan

omprogrammeras.

Utdver att sitta det ekologiskt uppbyggda samhillet
inom ett ordnat ramverk, beskrivs ocksd vikten av att
destillera och 6verdriva uttrycket i vixtsamhillet. Eller
att anvinda vad som refereras till som signaturvixter
for att referera till en viss naturtyp (Robinsson 2016).
I arbetet anvinds ocksa traditionella kulturvixter som
har en tydlig association till tridgardsmiljo som en
indikation pi en medveten intention om platsens
utformning. Jag stiller mig frigande till hur minniskor
utan vixtkunskap faktiskt uppfattar och associerar de
valda vixterna i gestaltningen. Jag kinner igen ordval
och uttryck som aterkommer i litteraturen frin
tidigare r under utbildningen, méinga ginger ir de
vildigt mélande och beskrivande men kan nog
ifrigasittas hur mycket de faktiskt kommer att synas i

den firdiga gestaltningen for ett otrinat 6ga.

Det kan ocksi ifragasittas vilken malgrupp som borde
vara utgangspunkt vid utformning av urbana miljoer
med naturen som forebild, i detta arbete ir svensk
natur och dess karaktir en aterkommande referens for
att skapa en igenkinning och positivt upplevelsevirde.
Fragan dr hur detta upplevs i praktiken di manga
minniskor inte alls har en relation till det svenska
landskap som forslaget forsdker associeras till. Jag
mirker att under detta arbete har jag minga ginger
haft svirt att ligga undan mina egna virderingar och
relation till i svensk natur, jag har hela mitt liv haft
tillgang till virmlindska djupa skogar och 6ppna
dngar och r nog egentligen helt fel person att avgora
vad en minniska som levt i urban milj6 hela sitt liv
skulle relatera till och kinna igen som positiva
upplevelsevirden i naturen. For att inte tala om att
moderna urbana samhillen ir méngkulturella, dir
minniskor frin andra kulturer har helt andra
erfarenheter och associationer som absolut bér tas i
hinseende di man gestaltar stadsmiljder. Ytterligare
en aspekt som jag i efterhand tycker att jag borde lagt
storre vikt vid dr vilka som faktiskt utnyttjar parken
idag. Parken dr omringad av f6rskolor som spenderar
storre delen av sina raster i vegetationsomridena.
Hade arbetet haft ett mer inriktat barnperspektiv

kanske andra kvalitéer och upplevelsevirden belysts.



EKOLOGISKA FUNKTIONER

Att planera stider utifrin en ekosystembaserad
systemsyn blir allt viktigare di méanga ekosystem och
de arter som 4r bundna till dem haller p4 att forsvinna
i takt med att virt samhille utvecklas (Europeiska
kommissionen, 2010). Jag tycker att ordet
ckosystemtjanster ~manga  ginger kan  vara
problematiskt dd man jobbar med ekosystembaserade
16sningar. Vad som 4r och kan marknadsféras som en
ekosystemtjanst ir egentligen obegrinsat, vad jag har
forstatt kan allting som kan ses som ett nyttjande eller
pa nagot sitt vara till férdel f6r méinniskor av naturen
riknas som en ekosystemtjinst. Ekologiskt uppbyggda
vixtsamhillen kan ge bittre forutsittningar for att ett
system ska kunna generera ekosystemtjinster. Men
dven ett icke ekosystembaserat system kan utnyttjas
for dess ekosystemtjinster men pd ett icke hallbart
sitt. For att ge ett ekosystem forutsittningar for att
generera ekossystemtjanster, krivs att alla akeorer ar
nirvarande i systemet, detta forklaras som en stodjande
ckosystemtjanst (Boverket, 2019). Jag upplever
begreppet ekosystemtjinster som nagot forvirrande,
detdrldtract fi en uppfattning om att ekosystemtjinster
ar ett héllbart nyttjande av naturliga resurser vilket det
inte behéver vara. Jag tycker att vi som
landskapsarkitekter borde vara mer insatta i begreppet,
jag har i detta arbete helt dndrat min uppfattning
kring begreppet och fatt en bredare forstielse for vad
det innebir och hur det faktiskt anvinds. Min
uppfattning 4r att vi har ett ansvar att anvinda ordet
med forsiktighet och med en vidare férklaring da vi
arbetar med ekosystemtjdnster. Trots att detta arbete
till stor del handlar om naturens férmaga att generera
funktioner har jag av denna anledning valt att undvika

begreppet.

NATURLIGA PROCESSER OCH
STRATEGIER

Att gestalta med naturen som f6rebild innebir att utga
fran en forenkling av naturligt komplexa system. I den
litteratur jag last kan det litc uppfattas som att genom
att i gestaltningen ta hinsyn till naturliga processer
och vixters strategier att 6verleva kan man bygga upp

fungerande ekosystem. Enligt den litteratur jag ldst

blir vixtsamhillen som 4r uppbyggda med inspiration
fran naturen mer troliga att generera stabilare och pa
sikt mer héllbara ekosystem 4n ytor planerade enligt
traditionella planteringar i block (Hitchmough &
Dunnett, 2008). Men jag tycker att det ir vikrigt ate
komma ihdg att det vi har méjlighet att planera och
anlidgga ir en férenkling och kommer inte se ut och
fungera som ett ekosystem som anpassats genom
evolution och som under en lang tid etablerats pd en

plats.

Att planera ekosystembaserade l6sningar i staden tycks
enligt den litteratur jag hittat vara relativt nytt och det
verkar vara samma verksamma minniskor inom
omridet sedan manga ar tillbaka, di dmnet idag ir
hogaktuellt for att frimja hallbara 16sningar for
stadsutvecklingen kanske kunskapen om hur dessa
planteringar kan ta form kan utvecklas i framtiden.
Jag tror och vill hivda att detta endast 4r mojlige dé ett
niarmare samarbete sker mellan olika professioner. Jag
som landskapsarkitekt besitter inte den kunskap som
hallbara

vixtsamansittningar ur ett ekologiskt perspektiv, men

kravs  for att kunna komponera
i samarbete med en ekolog skulle besluten kunna
grundas pa ytterligare kunskap och bittre beslut kan
da tas. Aven vid anliggning och skotsel krivs vidare
kunskap och kommunikation fér att vixtsamhillena
skall kunna etableras och skotas med bista
forutsiteningar. Det krivs att implementera ett helt
nytt site ate tinka och gi ifrin en ling traditionell
tridgardskultur som priglat manga verksamma inom
planering, anliggning och skoétsel under flera

generationer.

Det som ocksa ir viktigt att vara medveten om ir att
da vi gestaltar med naturen som f6rebild 4r att vi viljer
en successionsfas som utgingspunke, detta innebir att
det naturliga system vi utgar ifrin har tidigare sett
annorlunda ut och kommer i framtiden att vara
forandrat. Detta dr nagot som jag tycker nimns lite i
den litteratur jag kommit &ver och tagits upp vildigt

o

lite under utbildningen pa
landskapsarkitektprogrammet. For att fullt ut gestalta
med naturen som forebild borde vi ocksa rikna med
den forindring som foljer i ett naturligt system. Det

forvanar mig att den tradition och kultur som finns



kring grona miljoer representerar ett vildigt statiske
synsitt trots att materialet vi jobbar med ir i stindig

forandring.

Detta arbete utgar dven frin skotsel som en aspeke i
gestaltningen, jag har nu forstatt vikten av denna del.
Skétseln dr avgdrande for vilket vixtsamhille som
kommer finnas pa platsen under en lingre tid. I detta
arbete har jag valt att utga frin en skotsel som haller
gestaltningen kvar i samma successionsfas. Vilket
innebdr att planteringen aldrig kommer utvecklas
enligt naturliga processer och dirmed aldrig generera
alla de ekologiska funktioner som naturligt bildade
ckosystem gor. Genom att gestalta med denna
forindring som en naturlig del av vara grona miljer
skulle fler ekologiska funktioner kunna nyttjas och
vixtsamhillen skulle fi en lingre hallbarhet dven i

stadsmiljo.

FORSLAGET

I forslaget utgir jag frin ett vegetationsomrade i
Arstapaken, fordelen med att utgd frin ett redan
etablerat vixtsamhille 4r att det redan frin bérjan
genererar ekologiska funktioner. I det hir fallet fyller
det ocksa en birande funktion for parkens struktur
och skulle vegetationsomridet tas ner och etableras
frin bérjan skulle detta vara ett stort ingrepp och
innebdra en forlust i upplevelsevirde for parken.
Diremot tar detta arbete inte upp de problem som
skulle kunna uppstd di nya arter introduceras i ett
redan befintligt vegetationsomrade. For att denna typ
av utveckling skulle vara méjlig behéver yteerligare
markanalys goras for att undersdka om det dr mojlige
att griva och plantera nya individer i omradet. En risk
kan vara att rotter pd befintliga trid kan skadas och
ytterligare problem kan vara att marken kan vara
genomvivd med rotter sd att det kan vara svirt att
griva. Det kommer ocksa krivas en storre skotselinsats
vid nyetablering forattinte redan etablerat vixtmaterial

ska konkurrera ut det nya.

Di platsen ir féredetta akermark kan det vara svart att
fi den artrikedom som krivs i en Zdngsmark.
Akermarken ir en stindort f6r konkurrensstrateger
som inte forekommer i ingsmarker. Detta kan

innebira att jorden behover forberedas genom att odla

en groda som kan ta upp niringsimnen for att sedan
skordas for att utarma jorden. Det kan ocksa vara svért
att bli av med viletablerat ogris och man kan darfor
komma att behéva ta bort dversta jordlagret. Detta ir
vanliga forutsiteningar pa platser dir dngsmarker kan
komma att introduceras for att skapa biologisk
mingfald. Vi som landskapsarkitekter behéver dirfor
ha bra argument och kunna argumentera for att den
forberedelse som krivs for att en dngsyta med dess

biologiska méingfald ska kunna etableras pa platsen.

Slitage dr ytterligare en faktor som kommer vara
avgorande for omradets héllbarhet och utveckling, da
alla parkens vegetationsomraden idag nyttjas av de
intilliggande f6rskolorna ir slitaget ganska hért. Detta
kommer framforallt bli ett problem f6r de inplanerade
lundvixterna da ingen av de dr stérningsstrater ,dessa
kommer dirfor kunna fara illa av det slitage som
omradet utsitts for. Ser man istillet till dngsytorna
kan barnens spring och slit vara till nytta for atc hélla
tillbaka de konkurrensstrateger som annars kan
komma att ta 6ver ytan. Detta kan i sjilva verket oka
den biologiska mangfalden i ingsytorna di tramp och
uppryckta plantor kan skapa fordelar fér andra

stérningsstrateger.

I detta arbete har jag kommit fram dll att
landskapsarkitekter och planerare behéver en bredarae
kunskap kring hur vixtmaterialet som anvinds i
anldgningar utvixlas 6ver tid och hur olika arter
interagerar med varandra och sin vixtplats, for att
kunna skapa hallbara gréna miljér maste grona miljer
planeras efter den dynamik som naturligt sker i ett

vixtsambhiille.

Vidare forskning krivs ocksd for att underséka hur ett
nytt synsitt ska kunna introduceras pa natur i stader
for att ekosystembaserade 16sningar ska ses som
positiva, dir det ocksd méste tas i beaktande att
urbaniserade stider 4r madngkulturella och alla

invénare inte har ett visterlindske perspektiv pa natur.



METODDISKUSSION

LITTERATUROVERSIKTEN

Litteraturéversikten gjordes for att fi en bredare
kunskap om vilka aspekter som behover tas i hinseende
dé natur anvinds som forebild vid gestaltning. Jag har
forsoke att hitta olika forfattare for att fa olika ingdngar
till imnet, det har ddremot varit svart da Nigel Dunnet
och  James Hitchmough férekommer  som
huvudforfattare eller ir refererade till i mycket av den
litteratur som finns i dmnet. Roland Gustavsson ir
ocksd en aterkommande forfattare frin Sverige som
samarbetat med ovanstiende nimnda forfattare i
bland annat "The dynamic landscape”. Det har darfor
varit svart att f en nyanserad bild av f6r och nackdelar
med att utgd frin naturen som forebild. Ytterligare ett
problem med detta har varit att all litteratur utgar fran
Europa, fler aspekter hade kanske framkommit om
litteratur fran andra kulturer hade kunnat anvindas.
Mycket av den litteratur som finns ar dock frén senare
ar vilket tyder pa att amnet dr aktuellt, detta kanske

kommer resultera i fler forfattare med andra ingangar

i framtiden.

GESTALTNINGSPROCESSEN

Utdver litteraturdversikten har  dven insamlad
information om platsen legat till grund for beslut om
gestaltningen. D3 alla investeringstillfillena gjordes
under tidig var var det svartatt inventera vixtmaterialet
pa platsen. Det var dven svért att uppfatta hur parken
anvinds och vilken mélgrupp den attraherar, da tva av
investeringstillfillena hade mycket déligt vider vilket

kan ha paverkat antalet minniskor i rérelse i omradet.

PLATSANALYSEN

Platsanalysen dir omradet virderades utifrin passande
naturtyper gjordes genom “The landscape selection
key” metoden fungerar bra som en inging i
gestaltningsprocessen och har varit ett effektivt
gestaltningsredskap for att sitta upp mél och rikdlinjer
iarbetet. Genom metoden identifierade jag tre mojliga
naturtyper att utveckla pa platsen, dessa har utgjort

grunden for mitt arbete. D4 metoden utgar frin hur

den befintliga strukturen kan tolkas blir analysen
endast en riktlinje foér hur platsens strukturella
egenskaper kan byggas vidare. Denna beddmning
hade eventuellt kunnat goras utan den specifika
metoden. Metoden kinns dirfor inte trovirdig som
analysmetod di det dr lictc atc gora en subjektiv
bedémning for att anpassa metoden till resultatet

snarare an tvartom.

VAXTLISTA

Vixtvalet for gestaltningen har gjorts genom en
utvirdering av sammanstillda vixtlistor for respektive

naturtyp.

sammanstillda frin den litteratur som anvints i

Vixtlistorna ~ for  naturtyperna  ir
licteraturdversikeen.  Jag stiller mig tveksam il
metoden av vixtvalet di vixtlistorna blev vildigt
generella och svartolkade for mig i mitt arbete. Det
var ocksd svart att avgrinsa vilka vixter som skulle
ingd i den generella sammanstillningen. For att kunna
anvinda naturtyper som modell i val av vixter ar det
bittre att utgd frin dem som en generell riktlinje i
utryck och standort. Att tolka dem sa bokstavligt som

jag gjorde blev forvirrande och forsvirade min process.

KONCEPTUELLA
KOMPOSITIONSPLANER

Fran bérjan var tanken att planetringsplanerna skulle
utgora huvuddelen av resultatet, jag fick tidigt i
processen problem med att redovisa min komposition
i plan. D4 uppbyggnaden av kompositionen ir i lager
och syftet 4r att gi ifrin den traditionella
blockplanteringen var det svart att hitta ett sitt som
visuellt kunde férklara mitt arbete i plan. Detta ar
ocksd nagot som manga av de forfattare jag anvint
mig utav tar upp i litteraturen, Nigel Dunnet (2019)
nimner att det inte gir att redovisa denna typ av
plantering i plan utan att man som landskapsarkitekt
och planerare for denna typ av anliggning mdste
ndrvara vid anldggningstillfillet. Detta tyder ocksa pa
att det 4r inte bara sittet att se pa och planera gronytor

som maste férindras utan dven sittet att redovisa dem

o

pa.
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BILAGOR

Vixtlistorna tilhérande respektive naturtyp har legat till grund for de vixtlistor
somvirderats utifrin hur de passar f6r den valda platsens stindort, upplevelsevirde
och hur de kan bidra till bittre ekologiska funktioner pa platsen. Direfter har
vixter med svag eller mindre 6nskvird karaktdr valts bort eller bytts ut till
kultivarer eller exoter som stimmer 6verens med vald naturtyps karaktir och

som genererar onskade kvalitéer.




NATURTYP FUKTANG

ORTER OCH GRAS

Angelica sylvestris
stritta

Hogrest flerarig drt som kan bli upp till tvA meter, passar som
signaturvaxt. Kan upplevas som ogras.

Bistorta vivipara

Byts med fordel ut mot kultivarer for att indikera pd ett medvetet

ormrot fargval samt bidra med lingre blomning.
Briza media Passar for att formedla karaktiren for fukting.
darrgris

Calamagmstz’s canescens
grenror

Byts med fordel ut mot Calamagrostis x acutiflora *Carl forester’ for
att skapa tydligare uppritt strukeur i planteringen.

Carex disticha
plattstarr

Kan vara for invasiv for att skapa jimn konkurrens i planteringen.

Cirsium helenioides
brudborste

Ersites med férdel till Cirsium rivulare ’Atropurpureum’ for att for-
stirka vixtens karaktir och fortydliga valet av firg i planteringen.

Cynosurus cristatus

kamiixing

Sprider sig med jordldpare, kan vara fér konkurenskraftig for kom-
positionen.

BLOMNING

Deschampsia cespitos
tuvtatel

Mycket funktionellt gris som har dngskaraktir och med sitt vixtsitt
kan binda ihop gestaltningen till en helhet.

Festuca rubra
rodsvingel

Fyller inte en marktickande funktion och viljs dirfor bort for att
halla nere antalet grisarter i planteringen.

Filipendula ulmaria
idlggris

Ar en konkurrensstrateg som inte ir passande for den storning
platsen kommer utsittas for.

Galium verum

Vilj bort dé vixten kan associeras till ogris da den har ett ostrukeu-

Gulmaéra rerat vixtsittmed sma blommor.
Geranium pratense Har en karaketir av dng som efterstriavas men byts ut mot Gerani-
ingsniva um paeum Choclat chip’ for att forstirka ett medvetet firgval och

forlinga blomningen.

Geum rivale
humleblomster

Viktig for sin tydliga association till Svensk ingsmark.

Juncus effusus

veketag

Passar inte stindorten som ir torrare in arten klarar av.

Knautia arvensis

akerviadd

Byts med férdel ut mot Knautia macedonica for att fortydliga firg-
valet och lyfta ett medvetet vixtval i planteringen.

Leucanthemum vulgare

pristkrage

Viktigt att bevara arten som hotas med forindrat jordbruk samti-

digt som den bidrar med en tydlig dngskaraktir.

Lysimachia vulgaris
strandlysing

Viljs bort d4 stdndorten ir torrare dn vad arten foredrar.

Ranunculus acris

Bidrar med en tydlig dngskaraktir och fyller en bra funktion som

smorblomma marktickare.

Succisa pratensis Ersitts med Knautia macedonica.

ingsvadd

Thalictrum flavum Vilj bort d& den inte ir passande for storningsgraden.
angsruta

Trollius europaeus
smérboll

Passar bra som ett komplement till Ranunculus acris, d den fortir-
ker blomningen med stérre blommor.

Tabell 6. Sammanstilld tabell for forekommande arter i naturtypen fuktiing.

Anderberg, A. (1999)




NATURTYP BRYN

LIGNOSER

Crataegus

hagtorn

Har tornar och kan utgora bra boplats for sméifiglar

Euonymus Europaeus

benved

Ger dekorativa hiingen p4 hésten, oansenlig blomning.

BLOMNING

Malus sargentii
Bukettapel

Malus tillsammans med prunus ger lang varblomning. Arten far bar
som sitter kvar och dr dekorativa langt in pé vintern.

Malus sylvestris

Vanligt inslag i brynzonen, ger forda til figlar lang tin pd sisongen. Byts

vildapel ut mot Purpurapel for att ge brynet mer visuell effeke

Malus x purpurea Vacker bladfirg, ger lang varblomning tillsammans med prunus. Bryter
‘Hopa’ av med sin rosa blomma.

purpurapel

Prunus avium

Befintligt inslag i brynzonerna, vikrig for platsens karakeir och blom-

fagelbir ning.
Prunus padus Kan ta fér mycket plats och ta 6ver omradet om
higg inte underhillsbeskirning sker.

Prunus spinosa
slan

Finns redan pa platsen, bildar stora bestind si
placeras ut i mindre grupper. Fir bir som ir viktig fords for faglar. Slar
utgdr ocksd viktiga boplatser for figlar.

Rosa dumalis
nyponros

Bidrar med blomning i omradet senare 4n de andra arterna. Ger nypos
som sitter kvar. Viktig for brynzonskaraktiren da den 4r vanlogt
forekommande i dessa miljoer.

Sorbus aucuparia
ronn

Viljs bort d4 den tar f6r mycket plats och kan dominera brynet.

Viburnum opulus
olvon

Viljs bort d4 den planeras i lunden,
kan fungera som verlappare mellan zonerna.

Tabell 7. Sammanstilld tabell for forekommande arter i naturtypen brynet.

(Gustavsson& Ingelog 1994)




NATURTYP LUNDEN FALTSKIKT

ORTER OCH GRAS

Actaea spicata

Byt mot Actaea simplex ‘Brunette’ for att skapa héjd och trid-

trolldruva gards karakeir

Anemone nemorosa Viktig for karaktiren.

vitsippa

Campanula trachelium Viktig for sensommarblomning och lundkaraktir.
nisselklocka

Cardamine bulbifera Oansenlig kan upplevas som ogris.

tandrot

Gagea lutea
varlok

Karaktirsstark for lundmiljs.

Galium ordoratum

Skapar idealiserad lundkarakeir, associeras till tridgard

myskmadra
Hepatica nobilis Skapar lundkarakeir, viktig vixt att bevara di den ir fridlyst i
blasippa vissa delar av landet.

Lathraea squamaria
vitteros

Parasitviixt som helt saknar klorofyll. Skapar inga efterstrivade
upplevelsevirden.

Lathyrus vernus

Kan upplevas som ogris. Kan bytas mot kultivar med storre

BLOMNING

varirt blommor.

Melica uniflora Mycket viktig for lundkaraktiren. Bra basvixt i kompositionen.
lundslok

Mercurialis perennis Oansenlig blomning, kan upplevas som ogris.
skogsbingel

Milium effusum Bra for att skapa hojd i kompositionen, skuggtéligt gris.
hisslebrodd

Mycelis muralis Smé oansenliga blommor, kan associeras till ogris.
skogssallat

Paris quadrifolia Oansenlig

ormbir

Poa nemoralis
lundgrée

Kan vara invasiv.

Polygonatum odoratum
getrams

Tydlig tridgirdskarakeir.

Pulmonaria obscura

Byt mot kultivar for ate 6ka den visuellt estetiska effekten

lungért

Stachys sylvatica Nisselaktigt utseende, kan associeras till ogris.

stinksyska

Stellaria holostea Liten och oansenlig, smablommor kan associeras till ogris frin
buskstjirnblomma tridgardsammanhang.

Vincetoxicum hirundinaria

tulkort

Passar inte stindorten

Viola mirabilis
underviol

Den ir fridlyst och kan vara vird att prova att etablera.

Tabell 8. Sammanstilld tabell for forekommande arter i naturtypen lundens filtskikr.

(Gustavsson & Ingelog1994, s. 221)




NATURTYP LUNDEN LIGNOSER

BLOMNING

Acer platanoides Planeras in for att A fortsatt befintlig karakeir i omradet.
skogslénn

Betula pendula Pionjir tridart, kan utgdra ametrdd for sekundira arter i vindutsatta
vartbjork ligen. Kan vara svéretablerad pa lerjord.

Carpinus betulus

Bildar vildigt mérka tridbestind

avenbok vilket férsvarar etablering av underliggande lager.

Fagus sylvatica Bildar vildigt mérka tridbestind vilket forsvirar etablering av
bok underliggande lager.

Fraxinus excelsior Viljs bort da den inte kan utgdra

ask huvudart pga, sjukdom

Pinus sylvestris Passar inte i karakeir for platsen

gran

Populus tremula

asp

P4 de platser det dr majligt kan nya planteras eller sjilvetablerad sly fa
vara kvar for att behalla karakeiren.

Prunus avium

Ingar som kantbestindsvixt i storre bestind, planeras inte in i forslaget.

fagelbir
Prunus padus Dominerande art utifran stindorten, vid utebliven skotsel kan den
higg utgora problem. Kan litt angripas av bladléss vilket kan vara negativt

for upplevelsevirdet.

Quercus robur

skogsek

Viljs bort d4 den inte passar
in i befintlig karakeir.

Salix caprea

Pionjir tridart, kan utgdra amtrid for sekundira arter i vindutsatta

silg ligen. Kan vara f6r domenerande pa lerjord.

Tilia cordata Vilj som huvudart tillsammans med 16nn, for att 6ka artdiversiteten
lind och fi ett varierat utryck i planteringen.

Ulmus glabra Viljs bort d4 den inte kan utgdra huvudart, pga sjukdom

skogsalm

Tabell 9. Sammanstilld tabell for forekommande lignoser i naturtypen lunden.

(Gustavsson & Ingelog 1994, s. 223)






